
MARDI JEUDI VENDREDI

Salade verte 13

LUNDI
Champignons à la grecque

14
Salade de cœur de palmier 

4,13
Terrine de poisson

1,4,11

MERCEDI
Salade de chou rouge

Salade d'endives aux pommes 

Céleri remoulade 10,12,13 
Salade de patates douces

7,11,13

Salade de haricots verts  
4,10,14 Salade de petit pois

13
______ ______ ______ ______ ______

Tartiflette
11,14

Lasagne
1,10,11

Quenelle sauce financière
1,10,11

Fisch and chips
1,4

Emincé de bœuf stroganov
1

Filet de poisson sauce aurore
 1,4,11

Galette végétarien
1,8

Filet de poisson sauce vièrge
4

Aiguillette de poulet aux
céréales

Irish stew (ragout d'agneau )
1

______ ______ ______ ______ ______
Semoule 

1
Galette de légumes

1,8,10,11

Piperade 

Pommes de terre au four 

Poelée maraîchère 

Pâtes 1 

Carottes vichy
Riz
1

Frites/Potatoes 

Brocolis
______ ______ ______ ______ ______

Yaourt brassé 11 Tomme blanche 11 Petit suisse 11 Buche de chèvre 11 Fromage blanc vanille 11
______ ______ ______ ______ ______
Cookie
1,10,11 Fruit Fruit au sirop

Mousse chocolat
10,11

Crumble
1,11

Ile flotante
 10,11 Roulé chocolat 1,10,11 Chou chantilly 1,10,11

Gâteau basque
1,7,10,11

Cheese cake 
1,10,11

Corbeille de fruit Tiramisu 1,10,11 Milk shake 11 Corbeille de fruit Corbeille de fruit

1 céréales contenant du gluten, 2 graines de sésame, 3 crustacés, 4 poissons, 5 mollusques, 6 arachides, 7 fruits à coques, 8 soja, 9 lupin, 10 œufs, 11 lait, 12 céleri, 13 moutarde, 14 anhydride de sulfureux.
La viande est d'origine française; Le pain, les fuits et légumes sont achetés localement

Menu du 11 du 15 MARS 

MENU DU MIDI

* Plat complet
Menu surligné = Menu conseillé 
Ces menus sont proposés par Chessy Restauration & validé par une diététicienne
Identifications Allergènes :


	SLSB MIDI

