
Carotte rapées 

Boulette de bœuf 1,8        
filet de poisson 

1,4,11

Semoule 1

Crème chocolat 
1,10,11

Emmental 11

Melon 

Quenelle sauce 
financière 1,10,11

Brocoli 

Gâteau du chef 
1,10,11

Yaourt aromatisé 11

Pâtes 1

Fruit

Celeri remoulade 
10,11,12,13

Sauté de bœuf 1                         
Tortilla 10,11

Pâtes 1

Fruit

Yaourt brassé 11

Salade de pomme de 
terre 10,13

Filet de poisson du 
marché sauce citron 

1,4,11

Ratatouille 

Compote 

Camembert 11

Identifications Allergènes :
1 céréales contenant du gluten, 2 graines de sésame, 3 crustacés, 4 poissons, 5 mollusques, 6 arachides, 7 fruits à coques, 8 soja, 9 lupin, 10 œufs, 11 lait, 12 céleri, 13 moutarde, 14 anhydride de sulfureux. 

Ces menus sont proposés par Chessy Restauration & validé par une diététicienne 

Menu surligné = Menu conseillé 

Du 4 au 8 Septembre 2021, le chef vous propose :



Taboulé 1

Omelette 10,11

Gratin de courgettes 
maison 10,11

Cookie 1,10,11

Yaourt sucré 11

Salade de tomate 
mozza 11

Carbonara 1,11               
Poisson sauce basilic 

1,4,11

Pâtes 1

Fruit

St Paulin

Coleslaw 13

Pomme au four 

Coleslaw 13

Sauté de veau à la 
provençale 1  

Quenelle de brochet 
1,4,3,10,11

Pomme au four 

Mousse speculos 
1,10,11

Buche du pilat 11

Melon 

Poisson à la 
Bordelaise 1,4,11

Poêlée de légumes 

Marbré 1,10,11

Petit suisse 11

Identifications Allergènes :
1 céréales contenant du gluten, 2 graines de sésame, 3 crustacés, 4 poissons, 5 mollusques, 6 arachides, 7 fruits à coques, 8 soja, 9 lupin, 10 œufs, 11 lait, 12 céleri, 13 moutarde, 14 anhydride de sulfureux. 

Ces menus sont proposés par Chessy Restauration & validé par une diététicienne 

Menu surligné = Menu conseillé 

Pour la semaine du 11 au 15 Septembre 2023, le chef vous propose :



Jambon beurre 
11/œuf mayo 10,13

Cordon bleu 1,10,11            
Filet de poisson 

1,4,11

Gratin de chou fleur 
1,11

Liègeois 1,10,11

Yaourt aromatisé 11

Salade verte 13

Lasagne 
végétarienne*1,10,1

1

Compote 

Brie 11

Semoule 1

Fruit 

Salade de betterave 
feta 11,13

Tajine d'agneau aux 
abricot 1                                   

Filet de poisson 
citron 1,4,11 

Semoule 1

Fruit 

Yaourt sucré 11

Salade de tomate 

Gratin de poisson 
1,3,4,5,11

Duo de haricot 

Beignet chocolat 
1,7,10,11

Edam 11

Pour la semaine du 18 au 22 Septembre 2023, le chef vous propose :



Salade de pâtes 
(tomate,maïs, olives)

Œuf Florentine 
1,10,11

Epinard 1,10,11

Vache qui rit 11

Compote 

Salade 
charcutière13/   

Terrine de légumes 
1,10

Sauté de bœuf frais 
paprika 1                       

Poisson sauce 
ciboulette 1,4,11 

Semoule 1

Yaourt brassé 11

Fruit 

Pomme vapeur 

Cantal 11

Smoothie fraise 11

Salade de chou rouge 
13

Saucisson Beaujolais 
1,11,14                              

Filet de poisson 
1,4,11

Pomme vapeur 

Cantal 11

Smoothie fraise 11

Cake aux olives 
1,10,11

Filet de poisson du 
jour 1,4,11

Carotte vichy 

Yaourt sucré 11

Crème caramel 
1,10,11

Ces menus sont proposés par Chessy Restauration & validé par une diététicienne 
Identifications Allergènes :

Menu surligné = Menu conseillé 

* Plat complet

Pour la semaine du 25 au 29 Septembre 2021, le chef vous propose :



Salade de pomme de 
terre 13

Sauté veau marengo 
1                                                            

Filet de poisson 
1,4,11

Flan de courge 
1,10,11

Fruit 

Yaourt sucré 11

Salade artichauts 13

Cilli cone carne                                                     
Filet de poisson huile 

vierge 4

Riz

Salade de fruits

Tomme blanche 11

Macedoine 13

Brocoli

Macedoine 13

Fromage pané 
1,10,11

Brocoli

Crumble aux poires 
1,11

Petit suisse 11

Celeri remoulade 
10,13

Carbonara de 
saumon 1,4,11

Pâtes 1

Compote 

Edam 11

Identifications Allergènes :
1 céréales contenant du gluten, 2 graines de sésame, 3 crustacés, 4 poissons, 5 mollusques, 6 arachides, 7 fruits à coques, 8 soja, 9 lupin, 10 œufs, 11 lait, 12 céleri, 13 moutarde, 14 anhydride de sulfureux. 

Ces menus sont proposés par Chessy Restauration & validé par une diététicienne 

Menu surligné = Menu conseillé 

Pour la semaine du 2 au 8 octobre 2023, le chef vous propose :



Salade de betterave 
13

Spaghetti sauce 
Napolinaine 1

Babybel 11

Compote de fraise

Salade verte 13

Rôti de porc à 
l'estragon 1,11

Petit pois 1

Tartare 11

Fruit (raisin )

Carottes sautées 

Yaourt  11

Salade de patate 
douce 11,13

Sauté de canard à 
l'orange 1,11                                

Filet de poisson 
vapeur 4

Carottes sautées 

Yaourt  11

Gâteau à l'orange 
1,10,11

Œuf mayonnaise 
10,13

Paella garni poisson

Fromage blanc 
vanille 11

Ananas au sirop 



Carottes rapées au 
raisin sec 

Rougaille saucisse                      
Carry poisson 1,4,11

Riz 

Yaourt 11

Fruit 

Salade de concombre 

Hachi végétarien 11

0

Camembert 11

Flan vanille 1,10,11

Salade verte 

Edam 11

Glace 11 /Compte 

Salade verte 

Emincé de bœuf 1                    
Filet de poisson 

1,4,11

Pomme au four 
/Frite 

Edam 11

Glace 11 /Compte 

Salade de pâtes 1

Poisson meunière 1,4

Gratin de courge 
1,11

Yaourt 11

Crème chocolat 
1,10,11

Ces menus sont proposés par Chessy Restauration & validé par une diététicienne 
Identifications Allergènes :

Menu surligné = Menu conseillé 

* Plat complet

Pour la semaine du 16 au 20 octobre 2023, le chef vous propose :


