DES MENUS EQUILIBRES ET DES RECETTES VARIEES

QUF ATLIENT PRADYITS DE QI AITE €T NAIJYFAUTES |

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
04/05/2026 05/05/2026 06/05/2026 07/05/2026 08/05/2026
ENTRETES
radis duo mais tomate melon Pasteque
Pas d'allergenes a déclaration Pas d'allergenes a déclaration Pas d'allergénes a déclaration Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire obligatoire obligatoire obligatoire

Salade de pommes de terre aux

Oeuf dur a la mayonnaise

Salade pate perle surimi carotte

Paté pur volaille
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

salade verte
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

olives Oeufs, Moutarde, Sulfites Crustacés, Oeufs, Poissons,
Moutarde, Sulfites Gluten, Lait, Moutarde, Sulfites
salade verte salade verte salade verte
Pas d'allergenes a déclaration Pas d'allergenes a déclaration Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire obligatoire obligatoire
PLATS
Merguez Haché au veau Sauté de porc sauce caramel
Pas d'allergénes a déclaration Soja Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire obligatoire

Couscous de boulgour,
Iégumes et boulettes de

Merlu € sauce citron
Crustacés, Poissons, Gluten, Lait

Parmentier végétarien aux

Iégumes provencaux
Gluten, Lait

Poisson blanc @ pané

croustillant
Poissons, Gluten

Réti de porc aux herbes
Gluten

sarrasin
Céleri, Gluten, Lait, Moutarde,
Sulfites
G ARNITURES
Blé pilaf aubergine Duo carotte
Gluten Lait Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire
Légumes couscous Farfalle Riz créole
Céleri Gluten Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Assortiment de yaourts
Lait
Brie

Lait

Assortiment de yaourts
Lait

Edam
Lait

P R ODUITS LAITIERS

Assortiment de yaourts
Lait

Emmental
Lait

Légumes du sud et son crumble
Oeufs, Gluten, Lait

Semoule
Gluten

Assortiment de yaourts
Lait

Fromage Petit moule
Lait
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DES MENUS EQUILIBRES ET DES RECETTES VARIEES

Fromage Petit moulé a l'ail et Fromage frais fraidou Fromage fondu carré Saint nectaire
aux fines herbes Lait Lait Lait
Lait

DESSERTS

Compote tous fruits allégée en Brownie Corbeille de fruits Biscuit de savoie
sucres Oeufs, Gluten, Fruits a coque, Lait, Pas d'allergenes a déclaration Oeufs, Gluten
Pas d'allergénes & déclaration Soja obligatoire
obligatoire
Corbeille de fruits Corbeille de fruits Salade de fruits frais Compote pommes et abricots
Pas d'allergénes & déclaration Pas d'allergénes & déclaration Pas d'allergénes & déclaration allégée en sucres
Ob/igal‘oil”e Ob//gatoire Ob//gal‘oire Pas d'a//ergénes a déclaration
obligatoire
Paris-Brest @ Péche fagon melba Tarte au citron
Oeufs, Gluten, Fruits a coque, Lait, Fruits a coque, Lait Oeufs, Gluten, Lait
Soja

B OULANGETRIE

Pain Pain Pain Pain
Gluten Gluten Gluten Gluten
Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.
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DES MENUS EQUILIBRES ET DES RECETTES VARIEES

QUF ATLIENT PRADYITS DE QI AITE €T NAIJYFAUTES |

Lundi
11/05/2026

Mardi
12/05/2026

Jeudi
14/05/2026

Vendredi
15/05/2026

Mercredi
13/05/2026

ENTRETES

Oeuf dur a la mayonnaise
Oeufs, Moutarde, Sulfites

radis
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

salade verte
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Paté de campagne
Gluten, Lait, Moutarde, Soja

salade verte
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Tomates au basilic
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Concombre
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

Salade de pommes de terre aux

olives
Moutarde, Sulfites

salade verte
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

PLATS

Colin d'Alaska @ sauce

basquaise
Crustacés, Poissons, Gluten, Lait

Saucisse de Toulouse
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

Wing de poulet sauce barbecue
Gluten, Moutarde, Sulfites

Pate coude sc feves pesto et

emmental
Gluten, Lait

Oeufs brouillés aux fines herbes

Oeufs, Lait

Raviolis
Céleri, Gluten

Haricots verts a l'ail
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

Semoule
Gluten

Pates coude
Gluten

Petits pois a I'étuvé
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Assortiment de yaourts
Lait

Fromage fondu Croc'lait
Lait

Gouda
Lait

Assortiment de yaourts
Lait

Fromage fondu La vache qui rit
Lait

Pont I'évéque @
Lait

G ARNITURES

Mélange 5 céréales
Gluten, Soja

Tian de légumes
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

P RODUITS LAITIERS

Assortiment de yaourts
Lait

Coulommiers
Lait

Fromage frais demi sel
Lait
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DES MENUS EQUILIBRES ET DES RECETTES VARIEES

D ES S ERTSS

Beignet au chocolat et noisettes Corbeille de fruits Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration Pas d'allergenes a déclaration
Oeufs, Gluten, Fruits a coque, Lait, obligatoire obligatoire
Soja
Compote pommes allégée en  Dessert lacté flan saveur vanille Créme caramel
sucres nappé caramel Oeufs, Lait
Pas d'allergénes a déclaration Lait
obligatoire
Corbeille de fruits Géateau au yaourt Géateau a la vanille
Pas d'allergénes a déclaration Oeufs, Gluten, Lait Oeufs, Gluten
obligatoire

B OULANGETRIE

Pain Pain Pain
Gluten Gluten Gluten
Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.
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DES MENUS EQUILIBRES ET DES RECETTES VARIEES

QUF ATLIENT PRADYITS DE QI AITE €T NAIJYFAUTES |

Lundi
18/05/2026

Mardi
19/05/2026

Mercredi
20/05/2026

ENTRETES

Duo de melon et pastéque
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

rosette
Lait

salade verte
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

Cake a la tomate olives et
basilic
Oeufs, Gluten, Lait

Salade d'haricots beurre a

I'échalote
Moutarde, Sulfites

salade verte
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Jeudi
21/05/2026

Vendredi
22/05/2026

Chou-fleur sauce ravigote
Moutarde, Sulfites

Salade de péates aux poivrons,

olives et origan
Gluten, Moutarde, Sulfites

salade verte
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

PLATS

Cordon bleu de volaille
Gluten, Lait, Soja

végétal
Gluten, Soja

Penne sc tomate lentille haché

Emincé de saumon sauce au

citron
Crustacés, Poissons, Gluten, Lait

Pizza aux fromages (Tomme,
Cantal, Mimolette et Mozzarella)

Oeufs, Gluten, Lait

Paté pur volaille
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

Salade de betteraves et mais
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

salade verte
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Carottes rapées
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

salade verte
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

Taboulé a la menthe
Gluten

Colombo de porc
Gluten, Moutarde

Omelette nature
Oeufs, Lait

Bl¢ pilaf
Gluten

Tomates a la provencale
Gluten

Courgettes braisées
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Pate penne
Gluten

Assortiment de yaourts

Lait
Fourme d'Ambert ®
Lait

Fromage frai§ Cantafrais

Assortiment de yaourts
Lait

Edam
Lait

Fromage frajs fraidou

““ Lait

Fajitas a I'émincé de dinde et
mozzarella
Gluten, Lait

Fajitas de pomme de terre,

carotte, cheddar, oignon
Gluten, Lait

Colin d'Alaska @ sauce

basquaise
Crustacés, Poissons, Gluten, Lait

Quenelles nature sauce Nantua
Céleri, Crustacés, Oeufs,
Poissons, Gluten, Lait, Soja,

Sulfites
G ARNITURES

Gratin de navets et oignons Duo carotte Ratatouille
caramélisés Pas d'allergenes a déclaration Pas d'allergenes a déclaration

Gluten, Lait, Sulfites obligatoire obligatoire

Semoule Frites Riz créole
Gluten Pas d'allergenes a déclaration Pas d'allergénes a déclaration

obligatoire obligatoire

P R ODUITS LAITIERS

Assortiment de yaourts
Lait

Fromage fondu Kiri
Lait

Tomme blanche

@ LEPLAISIRD

Assortiment de yaourts
Lait

Buchette lait de mélange
Lait

Fromage Petit moule

Assortiment de yaourts
Lait

Fromage fondu carré
Lait

Saint paulin

Lait
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D ES S ERTSS

Compote poire allégée en

sucres
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Glace a I'eau maxi stick

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Eclair parfum chocolat ©
Oeufs, Gluten, Lait, Soja

Fromage blanc et corn flakes

Ananas et framboise
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Tarte flan a la péche

cocktail de jus de fruits frais
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Géateau au yaourt
Oeufs, Gluten, Lait

Corbeille de fruits
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

Dessert lacté gélifié saveur

vanille
Lait

Gaufre au chocolat
Oeufs, Gluten, Lait, Soja

Pas d'allergénes a déclaration Gluten, Lait Oeufs, Gluten, Lait
obligatoire
B O UL ANGTETRIE
Pain Pain Pain
Gluten Gluten Gluten

Pain
Gluten

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

Pain
Gluten
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DES MENUS EQUILIBRES ET DES RECETTES VARIEES

QUF ATLIENT PRADYITS DE QI AITE €T NAIJYFAUTES |

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
25/05/2026 26/05/2026 27/05/2026 28/05/2026 29/05/2026
ENTRETES
duo mais tomate melon Pasteque Cake fromage
Pas d'allergénes a déclaration Pas d'allergenes a déclaration Pas d'allergénes a déclaration Oeufs, Gluten, Lait
obligatoire obligatoire obligatoire

Oeuf dur a la mayonnaise

Salade pate perle surimi carotte

Paté pur volaille

Raita de concombre

Oeufs, Moutarde, Sulfites Crustacés, Oeufs, Poissons, Pas d'allergenes a déclaration Lait
Gluten, Lait, Moutarde, Sulfites obligatoire
salade verte salade verte salade verte salade verte
Pas d'allergenes a déclaration Pas d'allergenes a déclaration Pas d'allergenes a déclaration Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire obligatoire obligatoire obligatoire
PLATS
Chipolatas Steak haché de boeuf sauce Poisson blanc @ pané Crispidor a 'emmental
Pas d'allergenes a déclaration ketchup croustillant Oeufs, Gluten, Lait
obligatoire Sulfites Poissons, Gluten

Filet de hoki @ sauce
armoricaine
Céleri, Crustacés, Poissons,
Gluten, Lait, Soja, Sulfites

Tarte a I'emmental
Oeufs, Gluten, Lait

G ARNITURES

Poulet kedjenou
(tomate,aubergine,
oignon,gingembre )

Sulfites

Merlu @ crumble moutarde et

sauce safranée

Poissons, Gluten, Fruits a coque,

Lait, Moutarde, Sulfites

aubergine Duo carotte Légumes du sud et son crumble Jardiniere de légumes
Lait Pas d'allergenes a déclaration Oeufs, Gluten, Lait Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire obligatoire
Farfalle Riz créole Semoule Pommes de terre vapeur
Gluten Pas d'allergenes a déclaration Gluten Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire obligatoire

Assortiment de yaourts

P R ODUITS LAITIERS

Assortiment de yaourts

Assortiment de yaourts

Assortiment de yaourts

Lait Lait Lait Lait
Cantal ® Emmental Camembert Fromage fondu Kiri
Lait Lait Lait Lait
Fromage frais fraidou Fromage fondu carré Fromage Petit moule Mimolette
Lait Lait Lait Lait
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DES MENUS EQUILIBRES ET DES RECETTES VARIEES

D ES S ERTSS

Corbeille de fruits Corbeille de fruits Biscuit de savoie Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration Pas d'allergenes a déclaration Oeufs, Gluten Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire obligatoire obligatoire
Donuts sucré @ Salade de fruits frais Compote pommes et abricots Fromage blanc au riz soufflé
Gluten, Lait Pas d'allergenes a déclaration allégée en sucres chocolat
obligatoire Pas d'allergénes a déclaration Gluten, Lait
obligatoire
Péche fagon melba Tarte au citron Corbeille de fruits Gaufre au sucre
Fruits a coque, Lait Oeufs, Gluten, Lait Pas d'allergenes a déclaration Oeufs, Gluten, Lait, Soja
obligatoire

B OULANGETRIE

Pain Pain Pain Pain
Gluten Gluten Gluten Gluten
Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.
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