DES MENUS EQUILIBRES ET DES RECETTES VARIEES

QUI ALVIENT PRODUITS DE AUALITE T HONVEAUTES !

Lundi Mardi Mercredi Jeudi
24/11/2025 25/11/2025 26/11/2025 27/11/2025
ENTRETES
Salade de haricots blanc Champignons a la créme persillée Carottes rapées Haricots verts vinaigrette a I'échalote
Moutarde, Sulfites Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Moutarde, Sulfites
salade verte Riz aux poivrons et mais Salade de pates sauce cocktail Mais et macédoine en salade
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Oeufs, Gluten, Moutarde, Sulfites Oeufs, Poissons, Moutarde, Sulfites
Saucisson a l'ail cornichon salade verte salade verte salade verte
Moutarde Pas d'allergenes & déclaration obligatoire Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Pas d'allergenes a déclaration obligatoire
PLATS
Poisson blanc & pané croustillant Wing de poulet sauce barbecue Blaff dés colin d'Alaska @ Pizza margherita
Poissons, Gluten Gluten, Moutarde, Sulfites Poissons, Gluten, Lait Gluten, Lait

G ARNITURES

Chou-fleur persillé Mélange de légumes racines Haricots beurre persillé Frites
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Céleri Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Pas d'allergénes a déclaration obligatoire
Riz créole Penne rigate Pommes de terre vapeur Poélée de carottes, poireaux, celeri et
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Gluten Pas d'allergénes a déclaration obligatoire oignons
Céleri

P R ODUITS LAITIERS

Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts
Lait Lait Lait Lait
Buchette lait de mélange Camembert Coulommiers Bleu
Lait Lait Lait Lait

D ESSERTS

Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Pas d'allergenes a déclaration obligatoire
Dessert lacté gélifié saveur vanille Créme dessert caramel Liégeois au café Géateau Breton au caramel beurre salé
Lait Lait Lait Oeufs, Gluten, Lait
Tarte Alsacienne aux pommes Gateau au chocolat Riz au lait lle flottante

Oeufs, Gluten, Lait Oeufs, Gluten, Soja, Sulfites Lait Oeufs, Lait
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B OULANGETRIE

Pain Pain Pain Pain
Gluten Gluten Gluten Gluten
Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.
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DES MENUS EQUILIBRES ET DES RECETTES VARIEES

QUI ALVIENT PRODUITS DE AUALITE T HONVEAUTES !

Lundi
01/12/2025

Mardi
02/12/2025

Poireaux vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Salade de lentilles, lardons et pomme

verte
Moutarde, Sulfites

salade verte
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Crépes a I'emmental
Oeufs, Gluten, Lait

salade verte
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Saucisson rosette et cornichons
Lait, Moutarde

Jambon fumé grillé
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Escalope viennoise
Oeufs, Gluten

Endives braisées
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Riz safrané
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Haricots verts
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Penne rigate
Gluten

Assortiment de yaourts
Lait

Fromage fondu carré
Lait

Assortiment de yaourts
Lait

Montcadi croute noire
Lait

Compote pommes et fraises allégée en

sucres
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Compote pommes allégée en sucres
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

ENTRETES

PLATS

G ARNITURES

PR ODUITS

D ESSERTS

Mercredi Jeudi
03/12/2025 04/12/2025
Pomelos Carottes rapées

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Salade de pommes de terre a I'échalote
Moutarde, Sulfites

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

salade verte
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

salade verte Taboulé a la menthe
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Gluten
Boulettes de boeuf et volaille fagon Cheeseburger

catalane
Gluten, Soja

Gluten, Lait, Moutarde, Sésame, Sulfites

Brocolis
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Haricots coco sauce tomate
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

LAITIERS

Poélée de carottes, poireaux, celeri et

oignons
Céleri

Pommes smile
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Assortiment de yaourts
Lait

Fromage frais Rondelé ail et fines

herbes
Lait

Assortiment de yaourts
Lait
Brie
Lait

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Fromage blanc a la mangue
Lait

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Créme aux oeufs
Oeufs, Lait
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DES MENUS EQUILIBRES ET DES RECETTES VARIEES

Mousse noix de coco Creme légére a la vanille Géateau vendéen Mousse au chocolat au lait
Lait Gluten, Lait Oeufs, Gluten, Sulfites Lait

B OULANGETRIE

Pain Pain Pain Pain
Gluten Gluten Gluten Gluten
Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.
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DES MENUS EQUILIBRES ET DES RECETTES VARIEES

QUI ALVIENT PRODUITS DE AUALITE T HONVEAUTES !

Jeudi
11/12/2025

Lundi Mardi Mercredi
08/12/2025 09/12/2025 10/12/2025
ENTRETES
Pomelos Mais et macédoine en salade endives aux noix

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

salade verte
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Tarte au fromages (emmental))
Oeufs, Gluten, Lait

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Fruits a coque

Paté en croute
Oeufs, Gluten

Salade piemontaise
Oeufs, Moutarde, Sulfites

salade verte
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

salade verte
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

PLATS

Beignets de calamars et quartier de

citron
Gluten, Mollusques

Betteraves vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Oeuf dur a la mayonnaise
Oeufs, Moutarde, Sulfites

salade verte
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Kefta au mouton et boeuf sauce a

I'orientale
Gluten, Soja

Quenelles gratinées a la Normande
Oeufs, Gluten, Lait

G ARNITURES

Haricots plats a I'ail
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Pates coude
Gluten

Wing de poulet sauce barbecue
Gluten, Moutarde, Sulfites

Légumes couscous Epinards en branche

Céleri Pas d'allergénes a déclaration obligatoire
Semoule Riz pilaf
Gluten Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

P R ODUITS LAITIERS

Assortiment de yaourts
Lait

Tomme blanche
Lait

Choux de bruxelles
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Pommes de terre cube rissolées
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts
Lait Lait

Edam Fourme d'Ambert ®
Lait Lait

D ESSERTS

Abricots au sirop
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Dips de pomme et créme au chocolat
Lait

Assortiment de yaourts
Lait

Bleu
Lait

Banane au chocolat
Lait, Soja

Chou chantilly
Oeufs, Gluten, Lait

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Tarte Alsacienne aux pommes
Oeufs, Gluten, Lait

Dessert lacté flan saveur vanille nappé

caramel
Lait

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Gaufre sauce chocolat
Oeufs, Gluten, Lait

Salade de fruits frais
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire
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DES MENUS EQUILIBRES ET DES RECETTES VARIEES
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Pain Pain Pain Pain
Gluten Gluten Gluten Gluten
Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.
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DES MENUS EQUILIBRES ET DES RECETTES VARIEES

QUI ALVIENT PRODUITS DE AUALITE T HONVEAUTES !

Jeudi
18/12/2025

Lundi Mardi Mercredi
15/12/2025 16/12/2025 17/12/2025
ENTRETES
Pomelos Chou-fleur sauce ravigote Crépes a I'emmental

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Salade de pommes de terre a I'échalote
Moutarde, Sulfites

salade verte
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Moutarde, Sulfites Oeufs, Gluten, Lait

salade verte
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Paté pur volaille
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Taboulé a la menthe
Gluten

salade verte
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

PLATS

Blanquette colin d'Alaska @
Crustacés, Poissons, Gluten, Lait

Brick de chévre au miel et salade de

mache
Gluten, Lait, Moutarde, Soja, Sulfites

ganache de foie gras sur toast de pain
d'épices
Gluten

terrine de saint jacques
Oeufs, Poissons, Gluten, Lait, Mollusques,
Moutarde, Sulfites

Beignets sticks de mozzarella
Oeufs, Gluten, Lait

Pilons de poulet roti et sauce ketchup
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

G ARNITURES

Céleri braisé
Céleri

Riz créole
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

filet de limande beurre blanc
Poissons, Lait

Poélée forestiere
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Coquillettes
Gluten

Duo carotte Purée de pomme de terre
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Lait

P R ODUITS LAITIERS

Assortiment de yaourts
Lait

Coulommiers
Lait

Fagots de Haricots verts
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

gratin dauphinois
Lait

Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts
Lait Lait

Montcadi croute noire Fromage frais Cantafrais
Lait Lait

DESSERTS

Compote pommes allégée en sucres
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Corbeille de fruits
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Tarte au chocolat
uten, Lait, Soja

Assiette de fromages pour noel (chévre
et cantal)
Lait

Assortiment de yaourts
Lait

Ananas et kiwi
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Compote poire allégée en sucres
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Corbeille de fruits
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Corbeille de fruits
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Tarte flan patissier
ait

Mousse au chocolat

©® @ LEPLAISIR D

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

entremet boule vanille exotique
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

entremet inspiration forét noire
as d'allergenes a déclaration obligatoire
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Pain Pain Pain Pain
Gluten Gluten Gluten Gluten
Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.
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