DES MENUS EQUILIBRES ET DES RECETTES VARIEES

QUI ALLIENT PRODUITS DE QUALITE ET NOUVEAUTES !
MENU SOIR DU 03 11 AU 18 12 - DINER

Lundi Mardi Mercredi Jeudi
03/11/2025 04/11/2025 05/11/2025 06/11/2025
ENTRETES
Salade de pate endives aux noix Pomelos Coleslaw aux oignons frits
Gluten, Lait, Moutarde, Sulfites Fruits a coque Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Oeufs, Gluten, Lait, Moutarde, Sulfites
Salade iceberg Mais et macédoine en salade Rillettes cornichon Poireaux vinaigrette
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Oeufs, Poissons, Moutarde, Sulfites Moutarde Moutarde, Sulfites
salade verte salade verte salade verte salade verte
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Pas d'allergenes a déclaration obligatoire
PLATS
Boulettes de boeuf et volaille fagon Colin d'Alaska @ sauce aurore Beignets sticks de mozzarella Pizza margherita
catalane Crustacés, Poissons, Gluten, Lait Oeufs, Gluten, Lait Gluten, Lait

Gluten, Soja

G ARNITURES

Epinards en branche béchamel Choux de bruxelles Chou-fleur gratiné Mélange de légumes racines
Gluten, Lait Pas d'allergenes & déclaration obligatoire Lait Céleri
Riz créole Pates coude Pommes de terre roties aux herbes Polenta crémeuse
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Gluten Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Lait

P R ODUITS LAITIERS

Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts
Lait Lait Lait Lait
Fromage fondu Samos Montcadi croute noire Fromage frais Rondelé ail et fines Brie
Lait Lait herbes Lait
Lait

DESSERTS

Corbeille de fruits Corbeille de fruits Batonnet creme glacée chocolat enrobé Compote pommes allégée en sucres
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Pas d'allergenes a déclaration obligatoire cacao noisette Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Fruits a coque, Lait, Soja
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SERVICES DE GUALITE DE VIE




DES MENUS EQUILIBRES ET DES RECETTES VARIEES

QUI ALLIENT PRODUITS DE QUALITE ET NOUVEAUTES !

Dessert lacté flan saveur vanille nappé Créme caramel Corbeille de fruits Corbeille de fruits
caramel Oeufs, Lait Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Pas d'allergenes a déclaration obligatoire
Lait
Tarte au citron Pomme au four a la cannelle Liégeois au chocolat Mille-feuille
Oeufs, Gluten, Lait Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Lait, Soja Gluten, Lait

B OULANGETRIE

Pain Pain Pain Pain
Gluten Gluten Gluten Gluten
Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.
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SERVICES DE GUALITE DE VIE




Lundi
10/11/2025

DES MENUS EQUILIBRES ET DES RECETTES VARIEES

QUI ALLIENT PRODUITS DE QUALITE ET NOUVEAUTES !

MENU SOIR DU 03 11 AU 18 12 - DINER

Mardi Mercredi
11/11/2025 12/11/2025

ENTRETES

Jeudi
13/11/2025

Oeuf dur a la mayonnaise
Oeufs, Moutarde, Sulfites

radis
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

salade verte
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

endives aux noix
Fruits a coque

Paté en croute
Oeufs, Gluten

salade composée
Lait

PLATS

Omelette
Oeufs, Lait

G ARNITURES

Crispidor a I'emmental
Oeufs, Gluten, Lait

Cordiale de légumes
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Nouilles chinoise sautées aux légumes
Céleri, Oeufs, Gluten, Sésame, Soja, Sulfites

P R ODUITS LAITIERS

Brocolis
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Pommes de terre roties aux herbes
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Assortiment de yaourts

Assortiment de yaourts

Lait Lait
Fromage frais fraidou Cantal @
Lait Lait

DESSERTS

Cake noix de coco et pépites de

chocolat
Oeufs, Gluten, Lait, Soja, Sulfites

Corbeille de fruits
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Liégeois au chocolat
Lait, Soja
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DES MENUS EQUILIBRES ET DES RECETTES VARIEES

QUI ALLIENT PRODUITS DE QUALITE ET NOUVEAUTES !

Fromage blanc a la mandarine Panna cotta et coulis de kiwi
Lait Lait

B OULANGETRIE

Pain Pain
Gluten Gluten
Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.
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DES MENUS EQUILIBRES ET DES RECETTES VARIEES

QUI ALLIENT PRODUITS DE QUALITE ET NOUVEAUTES

Lundi
17/111/2025

MENU SOIR DU 03 11 AU 18 12 - DINER

Feuilleté au fromage fondu
Gluten, Lait

Salade de mais exotique
Moutarde, Sulfites

salade verte
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Jeudi
20/11/2025

Mardi Mercredi
18/11/2025 19/11/2025
ENTRETES
Rillettes salade verte

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Salade de pommes de terre a I'échalote
Moutarde, Sulfites

Taboulé au boulgour
Gluten

Salade iceberg
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Wing de poulet sauce barbecue
Gluten, Moutarde, Sulfites

Oeuf dur sauce cocktail
Oeufs, Moutarde, Sulfites

salade verte
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

PLATS

Paella marine
Crustacés, Poissons, Gluten, Lait,
Mollusques

Beignets de calamars et quartier de

citron
Gluten, Mollusques

G ARNITURES

Carottes au cumin
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Coquillettes
Gluten

Crozets sauce aux fromages tartiflette

emmental bleu
Oeufs, Gluten, Lait

Crozi-Tartiflette aux lardons
Oeufs, Gluten, Lait

Petits pois a I'étuvé
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Epinards en branche
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Riz créole Purée de pomme de terre
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Lait

P RODUITS LAITIERS

Assortiment de yaourts
Lait

Edam
Lait

Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts
Lait Lait

Fromage fondu Croc'lait Saint nectaire
Lait Lait

D ES S ERTS

Compote poire allégée en sucres
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Assortiment de yaourts
Lait
Brie
Lait

Cake au mais
Oeufs, Gluten, Sulfites

Corbeille de fruits
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Clafoutis aux myrtilles
Oeufs, Gluten, Lait
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SERVICES DE GUALITE DE VIE




DES MENUS EQUILIBRES ET DES RECETTES VARIEES

QUI ALLIENT PRODUITS DE QUALITE ET NOUVEAUTES !

Corbeille de fruits Dessert lacté banane a boire Compote pommes et bananes allégées = Compote tous fruits allégée en sucres
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Lait en sucres Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Mousse noix de coco Liégeois au chocolat Corbeille de fruits Corbeille de fruits
Lait Lait, Soja Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

B OULANGETRIE

Pain Pain Pain Pain
Gluten Gluten Gluten Gluten
Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.
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