DES MENUS EQUILIBRES ET DES RECETTES VARIEES

Lundi
03/11/2025

QUI ALLIENT PRODUITS DE QUALITE ET NOUVEAUTES !
MENU MIDI DU 03 11 AU 19 12 - DEJEUNER

Mardi
04/11/2025

Mercredi
05/11/2025

ENTRETES

Choux bicolores
Sulfites

Paté en croute
Oeufs, Gluten

salade verte
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

Carottes rapées
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Paté de campagne
Gluten, Lait, Moutarde, Soja

salade composée
Lait

Jeudi
06/11/2025

Vendredi
07/11/2025

Flammekueche
Gluten, Lait

Dés colin d'Alaska @ sauce

citron
Crustacés, Poissons, Gluten, Lait

Wing de poulet sauce barbecue

Gluten, Moutarde, Sulfites

Quenelles gratinées a la

Normande
Oeufs, Gluten, Lait

Sauté de porc sauce

charcutiére
Gluten, Moutarde, Sulfites

Chou-fleur sauce ravigote
Moutarde, Sulfites

Betteraves vinaigrette
Moutarde, Sulfites

douce
Poissons, Gluten, Soja, Sulfites

Mélange de Iégumes racines
Céleri

Purée de pomme de terre
Lait

Chou-fleur persillé
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Riz pilaf
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Assortiment de yaourts
Lait

Camembert
Lait

Assortiment de yaourts
Lait

Fromage frais demi sel
Lait

P R ODUITS

G ARNITURES

Oeufs, Poissons, Gluten, Lait,
Moutarde, Sésame, Sulfites

Macédoine mayonnaise salade de riz Salade de pommes de terre a
Oeufs, Moutarde, Sulfites Pas d'allergénes & déclaration I'échalote
obligatoire Moutarde, Sulfites
Salade verte aux croutons salade verte salade verte
Gluten Pas d'allergenes a déclaration Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire obligatoire
PLATS
Boeuf bourguignon Cheeseburger Aiguillette de poulet sauce
Gluten, Sulfites Gluten, Lait, Moutarde, Sésame, forestiere
Soja Gluten, Lait
Filet de maquereau sauce aigre fishburger Colin d'Alaska @ pané riz

soufflé
Poissons, Gluten

Carottes persillées
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Semoule
Gluten

LAITIERS

Assortiment de yaourts
Lait

Fromage frais fraidou
Lait

Haricots verts
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Pommes smile
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Brocolis
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Coquillettes
Gluten

Assortiment de yaourts
Lait

Fromage fondu La vache qui rit

Lait

Assortiment de yaourts
Lait

Bleu
Lait

sndeb%

SERVICES DE GUALITE DE VIE




DES MENUS EQUILIBRES ET DES RECETTES VARIEES

QUI ALLIENT PRODUITS DE QUALITE ET NOUVEAUTES !

Fromage Petit moule Tomme grise Saint nectaire ® Fromage mini Babybel Fromage fondu carré
Lait Lait Lait Lait Lait
D ESSERTS
Compote pommes et fraises Cake Marbre chocolat Compote pommes allégée en Corbeille de fruits Corbeille de fruits
allégée en sucres Oeufs, Gluten, Lait, Soja, Sulfites sucres Pas d'allergénes a déclaration Pas d'allergénes a déclaration
Pas d'allergenes a déclaration Pas d'allergenes a déclaration obligatoire obligatoire
obligatoire obligatoire
Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Gateau moelleux chocolat aux Mousse au chocolat
Pas d'allergenes a déclaration Pas d'allergénes a déclaration Pas d'allergénes a déclaration pépites de chocolat Lait
obligatoire obligatoire obligatoire Oeufs, Gluten, Lait, Soja, Sulfites
Tartelette Pasteis de nata Liégeois au chocolat Paris-Brest @ Salade de fruits frais Tarte Alsacienne aux pommes
Oeufs, Gluten Lait, Soja Oeufs, Gluten, Fruits a coque, Lait, Pas d'allergenes a déclaration Oeufs, Gluten, Lait
Soja obligatoire
B OULANGETRIE
Pain Pain Pain Pain Pain
Gluten Gluten Gluten Gluten Gluten

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.
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Lundi
10/11/2025

DES MENUS EQUILIBRES ET DES RECETTES VARIEES

QUI ALLIENT PRODUITS DE QUALITE ET NOUVEAUTES !
MENU MIDI DU 03 11 AU 19 12 - DEJEUNER

Mardi Mercredi
11/11/2025 12/11/2025

ENTRETES

Jeudi
13/11/2025

Vendredi
14/11/2025

Betteraves vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Carottes rapées et crumble salé
Gluten

Tartine au thon et a la

ciboulette
Poissons, Gluten, Lait

PLATS

Macédoine mayonnaise
Oeufs, Moutarde, Sulfites

Salade iceberg
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Taboulé a la menthe
Gluten

Oeuf dur sauce vinaigrette
Oeufs, Moutarde, Sulfites

Salade de blé Texane (haricot
rouge, mais)
Gluten, Moutarde, Sulfites

salade verte
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

Quiche potiron marron et oignon

Oeufs, Gluten, Lait, Sulfites

Rougail saucisses
Sulfites

G ARNITURES

Sauce aux 3 fromages

(parmesan, mozzarella, bleu)
Gluten, Lait

SAUCE BOLOGNAISE
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

Boulettes de boeuf et volaille

fagon catalane
Gluten, Soja

Merlu @ sauce aux épices

douces
Poissons, Gluten, Lait

Endives braisées
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

Riz créole
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

P R ODUITS LAITIERS

Assortiment de yaourts
Lait

Emmental
Lait

Mélange de légumes racines
Céleri

Torsades
Gluten

Epinards en branche
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

Purée de pomme de terre
Lait

Assortiment de yaourts
Lait

Fromage fondu carré
Lait

Assortiment de yaourts
Lait

Coulommiers
Lait
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DES MENUS EQUILIBRES ET DES RECETTES VARIEES

QUI ALLIENT PRODUITS DE QUALITE ET NOUVEAUTES !

Fromage Petit moulé a I'ail et

aux fines herbes
Lait

DESSERTS

Gouda
Lait

Fromage frais Cantafrais
Lait

Compote poire allégée en
sucres
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

lle flottante
Oeufs, Lait

Ananas et kiwi
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Cake a la chataigne
Oeufs, Gluten, Lait, Sulfites

Corbeille de fruits
Pas d'allergénes a déclaration

Beignet au chocolat et noisettes

(5]
Oeufs, Gluten, Fruits a coque, Lait,
Soja

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Salade de fruits frais
Pas d'allergénes a déclaration

obligatoire obligatoire
B OULANGTETRIE
Pain Pain Pain
Gluten Gluten Gluten

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.
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DES MENUS EQUILIBRES ET DES RECETTES VARIEES

QUI ALLIENT PRODUITS DE QUALITE ET NOUVEAUTES !

Lundi
17/11/2025

MENU MIDI DU 03 11 AU 19 12 - DEJEUNER

Mardi
18/11/2025

Mercredi
19/11/2025

ENTRETES

Céleri rapé a l'indienne
Céleri, Lait, Moutarde

Oeuf dur sauce vinaigrette
Oeufs, Moutarde, Sulfites

salade verte
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

Betteraves vinaigrette
Moutarde, Sulfites

salade verte
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Saucisson a l'ail cornichon
Moutarde

Jeudi
20/11/2025

Vendredi
21/11/2025

Feuilleté au fromage fondu
Gluten, Lait

Macédoine mayonnaise
Oeufs, Moutarde, Sulfites

salade verte
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

PLATS

Cordon bleu de vollaille
Gluten, Lait, Soja

saumon sauce oseille
Poissons, Gluten, Lait

Blanquette de veau
Gluten, Sulfites

Poisson blanc @ meuniére et

citron
Poissons, Gluten, Lait, Moutarde

Carottes rapées
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Paté pur volaille
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

salade verte
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Salade de méache, betterave et

noix de cajou
Fruits a coque

salade verte
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Soupe a la tomate et aux

vermicelles
Gluten

Colin d'Alaska @ sauce aurore
Crustacés, Poissons, Gluten, Lait

Raviolis
Céleri, Oeufs, Gluten

Carottes rondelles
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

Semoule
Gluten

Blé pilaf
Gluten

Flan de potiron et cantadou
Oeufs, Gluten, Lait

Torsades
Gluten

Nuggets de poisson
Poissons, Gluten

Réti de porc sauce dijonnaise
Gluten, Lait, Moutarde, Sulfites

Cuisse de poulet réti aux

herbes de Provence
Gluten, Sulfites

Omelette a la tomme
Oeufs, Lait

G ARNITURES

Chou-fleur persillé
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Coquillettes
Gluten

Fondue de poireau
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Riz créole
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

Pommes de terre roties aux

herbes
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

Purée de brocolis
Lait
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SERVICES DE GUALITE DE VIE




DES MENUS EQUILIBRES ET DES RECETTES VARIEES

QUI ALLIENT PRODUITS DE QUALITE ET NOUVEAUTES !

Assortiment de yaourts
Lait

Fromage Petit moulé noix
Fruits a coque, Lait

Gouda
Lait

Assortiment de yaourts
Lait

Fromage frais demi sel
Lait

Saint paulin
Lait

P R ODUITS LAITIERS

Assortiment de yaourts
Lait

Bleu
Lait

Fromage fondu Samos
Lait

DESSERTS

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Créme caramel
Oeufs, Lait

Muffin aux pépites de chocolat

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Roulé au chocolat et noix de

COoCOo
Oeufs, Gluten, Fruits a coque, Lait,
Soja

Salade de fruits frais

Assortiment de yaourts
Lait

Fromage Petit moule
Lait

Pont I'évéque @
Lait

Assortiment de yaourts
Lait

Camembert
Lait

Fromage frais fraidou
Lait

Compote pommes allégée en

sucres
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Tarte Alsacienne aux pommes

Corbeille de fruits
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

Fromage blanc et corn flakes
Gluten, Lait

Gateau aux amandes et miel

Apple crumble
Gluten, Fruits a coque

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Salade de fruits épicée

D Pas d'allergenes a déclaration Oeufs, Gluten, Lait Oeufs, Gluten, Fruits a coque, Sulfites
Oeufs, Gluten, Lait, Soja obligatoire Sulfites
B O UL ANGTETRIE
Pain Pain Pain Pain Pain
Gluten Gluten Gluten Gluten Gluten

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.
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