
Menu du 06 11 23 au 22 12 23 soir

Soupe de chou vert et chorizo 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Houmous sur pain toasté 
Gluten, Lait, Sésame 

Mortadelle 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Coleslaw aux oignons frits 
Oeufs, Gluten, Lait, Moutarde,

Sulfites 

Soupe de poule et vermicelles 
Gluten 

Soupe aux légumes (carotte,
poireau, navet, pomme de

terre) 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Soupe de légumes et haricots
verts 

Pas d'allergènes à déclaration
obligatoire 

Pâtes au surimi 
Crustacés, Oeufs, Poissons,

Gluten, Moutarde, Soja, Sulfites 

Endives aux croutons 
Gluten 

Pomelos 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Betteraves mimosa 
Oeufs 

Salade au chèvre et croûtons 
Gluten, Lait 

Quenelles gratinées à la
Normande 

Oeufs, Gluten, Lait 

Colin d'Alaska  sauce aurore 
Crustacés, Poissons, Gluten, Lait 

Crispidor à l'emmental 
Oeufs, Gluten, Lait 

Crozi-Tartiflette aux lardons 
Oeufs, Gluten, Lait 

Epinards en branche béchamel 
Gluten, Lait 

Mélange de légumes racines 
Céleri 

Chou-fleur gratiné 
Lait 

Riz créole 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Pdt paillasson 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Pâtes coude 
Gluten 

Assortiment de yaourts 
Lait 

Assortiment de yaourts 
Lait 

Assortiment de yaourts 
Lait 

Assortiment de yaourts 
Lait 

  E    N    T    R    É    E    S   

  S    A    L    A    D    E    S   

  P    L    A    T    S   

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S   

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S   

Lundi 
06/11/2023 

Mardi 
07/11/2023 

Mercredi 
08/11/2023 

Jeudi 
09/11/2023 

Vendredi 
10/11/2023 



Fromage fondu Samos 
Lait 

Montcadi croute noire 
Lait 

Fromage frais Rondelé ail et
fines herbes 

Lait 

Brie 
Lait 

Batonnet crème glacée
chocolat enrobé cacao noisette 

Fruits à coque, Lait, Soja 

Corbeille de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Corbeille de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Compote pommes allégée en
sucres 

Pas d'allergènes à déclaration
obligatoire 

Corbeille de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Crème dessert chocolat 
Lait, Soja 

Crêpe  aux pommes et
caramel 

Oeufs, Gluten, Lait 

Corbeille de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Dessert lacté flan saveur vanille
nappé caramel 

Lait 

Tarte au citron 
Oeufs, Gluten, Lait 

Mousse pâte à tartiner noisette 
Fruits à coque, Lait, Soja 

Panna cotta au coulis de
mangue 

Lait 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

  D    E    S    S    E    R    T    S   

  B    O    U    L    A    N    G    E    R    I    E   

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 



Menu du 06 11 23 au 22 12 23 soir

Soupe aux légumes (carotte,
poireau, navet, pomme de

terre) 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Soupe aux légumes (carotte,
poireau, navet, pomme de

terre) 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Rillettes 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Soupe aux légumes (carotte,
poireau, navet, pomme de

terre) 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Tartine au thon et à la
ciboulette 

Poissons, Gluten, Lait 

Soupe aux légumes (carotte,
poireau, navet, pomme de

terre) 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Salade mélée 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Chou blanc rapé aux croutons 
Gluten, Sulfites 

Radis noirs 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Blé en salade 
Gluten 

Salade piemontaise 
Oeufs, Moutarde, Sulfites 

Endives aux noix 
Fruits à coque 

Croque monsieur 
Gluten, Lait 

Omelette 
Oeufs, Lait 

Sauce saumon 
Poissons, Gluten, Lait 

Lasagne au boeuf 
Gluten, Lait 

Brocolis béchamel 
Merci de vous rapprocher de notre

gérant pour toute information
relative à la présence d’allergènes. 

Jardinière de légumes 
Merci de vous rapprocher de notre

gérant pour toute information
relative à la présence d’allergènes. 

Cordiale de légumes 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Petits pois à l'étuvé 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Mélange de millet, orge et
sarrasin 

Gluten 

Semoule 
Gluten 

Spaghetti 
Gluten 

Salade verte 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

  E    N    T    R    É    E    S   

  S    A    L    A    D    E    S   

  P    L    A    T    S   

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S   

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S   

Lundi 
13/11/2023 

Mardi 
14/11/2023 

Mercredi 
15/11/2023 

Jeudi 
16/11/2023 

Vendredi 
17/11/2023 



Assortiment de yaourts 
Lait 

Assortiment de yaourts 
Lait 

Assortiment de yaourts 
Lait 

Assortiment de yaourts 
Lait 

Bleu 
Lait 

Buchette lait de mélange 
Lait 

Fromage fondu Croc'lait 
Lait 

Tomme blanche 
Lait 

Compote tutti frutti allégée en
sucres 

Pas d'allergènes à déclaration
obligatoire 

Corbeille de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Corbeille de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Banane au citron 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Corbeille de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Crème dessert saveur vanille 
Lait 

Fromage blanc à la mandarine 
Lait 

Corbeille de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Mousse au chocolat noir et
orange 

Oeufs, Soja 

Eclair parfum café 
Oeufs, Gluten, Lait, Soja 

Gâteau au maïs 
Oeufs, Gluten 

Entremets au caramel 
Lait 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S   

  D    E    S    S    E    R    T    S   

  B    O    U    L    A    N    G    E    R    I    E   

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 



Menu du 06 11 23 au 22 12 23 soir

Feuilleté au fromage fondu 
Gluten, Lait 

Soupe aux légumes (carotte,
poireau, navet, pomme de

terre) 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Soupe aux légumes (carotte,
poireau, navet, pomme de

terre) 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Oeuf dur sauce cocktail 
Oeufs, Moutarde, Sulfites 

Salade de haricots mungo 
Gluten, Moutarde, Soja, Sulfites 

Soupe aux légumes (carotte,
poireau, navet, pomme de

terre) 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Soupe aux légumes (carotte,
poireau, navet, pomme de

terre) 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Salade iceberg 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Salade coleslaw 
Oeufs, Moutarde, Sulfites 

Choux bicolores 
Sulfites 

Salade piemontaise 
Oeufs, Moutarde, Sulfites 

Taboulé au boulgour 
Gluten 

Aiguillette de poulet sauce
citron 

Merci de vous rapprocher de notre
gérant pour toute information

relative à la présence d’allergènes. 

Quiche aux légumes 
Merci de vous rapprocher de notre

gérant pour toute information
relative à la présence d’allergènes. 

Raviolis gratinées 
Céleri, Oeufs, Gluten, Lait 

Pizza margherita 
Gluten, Lait 

  E    N    T    R    É    E    S   

  S    A    L    A    D    E    S   

  P    L    A    T    S   

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S   

Lundi 
20/11/2023 

Mardi 
21/11/2023 

Mercredi 
22/11/2023 

Jeudi 
23/11/2023 

Vendredi 
24/11/2023 



Carottes au cumin 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Petits pois à l'étuvé 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Puree au celeri 
Céleri, Lait 

Chou-fleur persillé 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Polenta crémeuse 
Lait 

Riz créole 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Coquillettes 
Gluten 

Assortiment de yaourts 
Lait 

Assortiment de yaourts 
Lait 

Assortiment de yaourts 
Lait 

Assortiment de yaourts 
Lait 

Edam 
Lait 

Fromage frais fraidou 
Lait 

Saint nectaire 
Lait 

Brie 
Lait 

Compote poire allégée en
sucres 

Pas d'allergènes à déclaration
obligatoire 

Corbeille de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Compote pommes et bananes
allégées en sucres 

Pas d'allergènes à déclaration
obligatoire 

Compote tutti frutti allégée en
sucres 

Pas d'allergènes à déclaration
obligatoire 

Corbeille de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Liégeois au chocolat 
Lait, Soja 

Corbeille de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Corbeille de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Mousse noix de coco 
Lait 

Milk shake à la banane 
Lait 

Gâteau au yaourt pomme et
vanille 

Oeufs, Gluten, Lait 

Panna cotta et coulis aux fruits
rouges 

Lait 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S   

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S   

  D    E    S    S    E    R    T    S   

  B    O    U    L    A    N    G    E    R    I    E   

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 



Menu du 06 11 23 au 22 12 23 soir

Soupe au brocolis 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Soupe aux légumes (carotte,
poireau, navet, pomme de

terre) 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Saucisson rosette et cornichons 
Lait, Moutarde 

Soupe aux légumes (carotte,
poireau, navet, pomme de

terre) 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Soupe aux légumes (carotte,
poireau, navet, pomme de

terre) 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Tartine oeuf et ciboulette 
Oeufs, Gluten, Lait 

Haricots blancs au saucisson à
l'ail 

Moutarde, Sulfites 

Champignons à la crème
persillée 

Lait 

Carottes rapées 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Chou rouge aux pommes 
Sulfites 

Salade verte mimosa 
Oeufs 

Riz saveur cantonais 
Crustacés, Oeufs 

Coquillettes au basilic 
Gluten 

Poisson blanc  pané
croustillant 

Poissons, Gluten 

Tortilla campesina 
Oeufs, Lait 

Crêpe aux champignons sauce
béchamel 

Oeufs, Gluten, Lait 

Quiche au thon tomate et
moutarde 

Oeufs, Poissons, Gluten, Lait,
Moutarde, Sulfites 

Blé pilaf 
Gluten 

Mélange de légumes racines 
Céleri 

Brocolis 
Merci de vous rapprocher de notre

gérant pour toute information
relative à la présence d’allergènes. 

Haricots verts persillés 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

  E    N    T    R    É    E    S   

  S    A    L    A    D    E    S   

  P    L    A    T    S   

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S   

Lundi 
27/11/2023 

Mardi 
28/11/2023 

Mercredi 
29/11/2023 

Jeudi 
30/11/2023 

Vendredi 
01/12/2023 



Endives braisées 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Mélange de millet, orge et
sarrasin 

Gluten 

Pâtes coude 
Gluten 

Pommes de terre quartier avec
peau 

Merci de vous rapprocher de notre
gérant pour toute information

relative à la présence d’allergènes. 

Assortiment de yaourts 
Lait 

Assortiment de yaourts 
Lait 

Assortiment de yaourts 
Lait 

Assortiment de yaourts 
Lait 

Buchette lait de mélange 
Lait 

Camembert 
Lait 

Edam 
Lait 

Montcadi croute noire 
Lait 

Corbeille de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Corbeille de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Corbeille de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Corbeille de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Dessert lacté flan saveur vanille
nappé caramel 

Lait 

Crème dessert caramel 
Lait 

Liégeois au chocolat 
Lait, Soja 

Gâteau Breton au caramel
beurre salé 

Oeufs, Gluten, Lait 

Smoothie à la pomme poire et
ananas 

Pas d'allergènes à déclaration
obligatoire 

Gâteau au chocolat et haricots
rouges mexicain 

Oeufs, Soja 

Semoule au lait 
Gluten, Lait 

Ile flottante 
Oeufs, Lait 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S   

  D    E    S    S    E    R    T    S   

  B    O    U    L    A    N    G    E    R    I    E   

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 



Menu du 06 11 23 au 22 12 23 soir

Poireaux vinaigrette 
Moutarde, Sulfites 

Saucisson rosette et cornichons 
Lait, Moutarde 

Soupe aux légumes (carotte,
poireau, navet, pomme de

terre) 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Soupe aux légumes (carotte,
poireau, navet, pomme de

terre) 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Salade de lentilles, lardons et
pomme verte 

Merci de vous rapprocher de notre
gérant pour toute information

relative à la présence d’allergènes. 

Soupe aux légumes (carotte,
poireau, navet, pomme de

terre) 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Soupe de poule et vermicelles 
Gluten 

Salade au chèvre et croûtons 
Gluten, Lait 

Pomelos 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Carottes râpées au citron 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Pommes de terre à l'échalote 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Taboulé à la menthe 
Gluten 

Beignets de poisson blanc 
Poissons, Gluten, Soja 

Tarte aux légumes 
Oeufs, Gluten, Lait 

Colin d'Alaska  sauce citron 
Merci de vous rapprocher de notre

gérant pour toute information
relative à la présence d’allergènes. 

Hachis parmentier au boeuf 
Gluten, Lait 

Haricot beurre à l'ail 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Carottes rondelles 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Brocolis béchamel 
Merci de vous rapprocher de notre

gérant pour toute information
relative à la présence d’allergènes. 

Mélange de légumes racines 
Céleri 

  E    N    T    R    É    E    S   

  S    A    L    A    D    E    S   

  P    L    A    T    S   

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S   

Lundi 
04/12/2023 

Mardi 
05/12/2023 

Mercredi 
06/12/2023 

Jeudi 
07/12/2023 

Vendredi 
08/12/2023 



Riz créole 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Penne rigate 
Gluten 

Lentilles 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Assortiment de yaourts 
Lait 

Assortiment de yaourts 
Lait 

Assortiment de yaourts 
Lait 

Assortiment de yaourts 
Lait 

Fromage fondu carré 
Lait 

Montcadi croute noire 
Lait 

Fromage frais Rondelé ail et
fines herbes 

Lait 

Brie 
Lait 

Corbeille de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Compote pommes allégée en
sucres 

Pas d'allergènes à déclaration
obligatoire 

Corbeille de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Corbeille de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Dessert lacté gélifié au chocolat 
Lait 

Corbeille de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Fromage blanc à la mangue 
Lait 

Entremets flan saveur pistache 
Lait 

Tarte Alsacienne aux pommes 
Oeufs, Gluten, Lait 

Crème légère à la vanille 
Gluten, Lait 

Gâteau vendéen 
Oeufs, Gluten 

Smoothie pomme, ananas aux
sirop d'érable 

Pas d'allergènes à déclaration
obligatoire 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S   

  D    E    S    S    E    R    T    S   

  B    O    U    L    A    N    G    E    R    I    E   

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 



Menu du 06 11 23 au 22 12 23 soir

Cake aux carottes 
Merci de vous rapprocher de notre

gérant pour toute information
relative à la présence d’allergènes. 

Soupe aux légumes (carotte,
poireau, navet, pomme de

terre) 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Soupe aux légumes (carotte,
poireau, navet, pomme de

terre) 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Oeuf dur à la mayonnaise 
Oeufs, Moutarde, Sulfites 

Soupe aux légumes (carotte,
poireau, navet, pomme de

terre) 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Soupe au chou fleur et croûtons
au cumin 
Gluten, Lait 

Salade d'agrumes 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Céleri remoulade 
Céleri, Oeufs, Moutarde, Sulfites 

Chou rouge 
Sulfites 

Endives aux noix 
Fruits à coque 

Maïs et macédoine en salade 
Merci de vous rapprocher de notre

gérant pour toute information
relative à la présence d’allergènes. 

Salade piemontaise 
Oeufs, Moutarde, Sulfites 

Gratin de coquillettes au
jambon 

Gluten, Lait 

Kefta au mouton et boeuf sauce
à l'orientale 
Gluten, Soja 

Omelette nature 
Oeufs, Lait 

Quenelles gratinées à la
Normande 

Oeufs, Gluten, Lait 

Chou-fleur béchamel 
Gluten, Lait 

Légumes couscous 
Céleri 

Epinards en branche béchamel 
Gluten, Lait 

Haricots verts persillés 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Pâtes coude 
Gluten 

Semoule 
Gluten 

Pommes de terre cube rissolées

Pas d'allergènes à déclaration
obligatoire 

Riz pilaf 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

  E    N    T    R    É    E    S   

  S    A    L    A    D    E    S   

  P    L    A    T    S   

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S   

Lundi 
11/12/2023 

Mardi 
12/12/2023 

Mercredi 
13/12/2023 

Jeudi 
14/12/2023 

Vendredi 
15/12/2023 



Assortiment de yaourts 
Lait 

Assortiment de yaourts 
Lait 

Assortiment de yaourts 
Lait 

Assortiment de yaourts 
Lait 

Fromage blanc à la gelée de
groseille 

Lait 

Edam 
Lait 

Fromage fondu Samos 
Lait 

Bleu 
Lait 

Tomme blanche 
Lait 

Corbeille de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Cake au chocolat et banane 
Oeufs, Gluten, Lait 

Chou chantilly 
Oeufs, Gluten, Lait 

Corbeille de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Tarte au chocolat 
Oeufs, Gluten, Lait, Soja 

Corbeille de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Corbeille de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Gaufre liégeoise 
Oeufs, Gluten, Soja 

Mousse noix de coco 
Lait 

Entremets citron 
Lait 

Smoothie au kiwi et pomme 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S   

  D    E    S    S    E    R    T    S   

  B    O    U    L    A    N    G    E    R    I    E   

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 
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