
Menu du 04 09 au 20 10 midi

Brocolis 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Betteraves mimosa 
Oeufs, Moutarde, Sulfites 

Cake des alpages (tartilfette,
lardons, oignons, pdt) 

Oeufs, Gluten, Lait 

Céleri rémoulade 
Céleri, Oeufs, Moutarde, Sulfites 

Maïs et macédoine en salade 
Merci de vous rapprocher de notre

gérant pour toute information
relative à la présence d’allergènes. 

Carottes râpées 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Pâté en croute cornichon 
Oeufs, Gluten, Lait, Moutarde, Soja 

Concombre sauce bulgare 
Lait, Sulfites 

Pois chiche et tomates en
salade 

Pas d'allergènes à déclaration
obligatoire 

Pâté pur volaille 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Feuilleté au fromage fondu 
Gluten, Lait 

Radis au beurre 
Lait 

salade composée 
Lait 

Salade de courgettes à la sauce
moutarde 

Moutarde, Sulfites 

Salade d'haricots beurre à
l'échalote 

Moutarde, Sulfites 

Dés colin d'Alaska  sauce
citron 

Merci de vous rapprocher de notre
gérant pour toute information

relative à la présence d’allergènes. 

Blanquette de dinde 
Merci de vous rapprocher de notre

gérant pour toute information
relative à la présence d’allergènes. 

Couscous au colin d'Alaska 
Céleri, Poissons, Gluten, Moutarde 

Beignets de poisson blanc 
Poissons, Gluten, Soja 

mousse de poissons 
Oeufs, Poissons, Lait 

Saucisses de Strasbourg 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Omelette aux fines herbes 
Oeufs, Lait 

Couscous aux merguez 
Céleri, Gluten, Moutarde 

Sauté de porc Estérel 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Pizza margherita 
Gluten, Lait 

Risotto aux petits pois, cheddar
et citron 

Oeufs, Lait 

Lentilles 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Carottes rondelles 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Légumes couscous 
Céleri 

Blé tendre 
Gluten 

Fondue de poireau 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Puree au celeri 
Céleri, Lait 

Riz pilaf 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Semoule 
Gluten 

Brocolis au curry 
Moutarde 

Pâtes coude 
Gluten 

  E    N    T    R    É    E    S   

  P    L    A    T    S   

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S   

Lundi 
02/10/2023 

Mardi 
03/10/2023 

Mercredi 
04/10/2023 

Jeudi 
05/10/2023 

Vendredi 
06/10/2023 



Assortiment de yaourts 
Lait 

Assortiment de yaourts 
Lait 

Assortiment de yaourts 
Lait 

Assortiment de yaourts 
Lait 

Assortiment de yaourts 
Lait 

Fromage frais fraidou 
Lait 

Edam 
Lait 

Fromage fondu Croc'lait 
Lait 

Fromage fondu carré 
Lait 

Emmental 
Lait 

Tomme blanche 
Lait 

Fromage frais Petit cotentin 
Lait 

Saint paulin 
Lait 

Gouda 
Lait 

Fromage Petit moule 
Lait 

Beignet au chocolat et noisettes 

Oeufs, Gluten, Fruits à coque, Lait,
Soja 

Ananas et kiwi 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Chou chantilly 
Oeufs, Gluten, Lait 

Compote poire allégée en
sucres 

Pas d'allergènes à déclaration
obligatoire 

Corbeille de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Compote tutti frutti allégée en
sucres 

Pas d'allergènes à déclaration
obligatoire 

Corbeille de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Compote pommes et bananes
allégées en sucres 

Pas d'allergènes à déclaration
obligatoire 

Corbeille de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Crêpe au chocolat 
Oeufs, Gluten, Lait 

Corbeille de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Crème dessert saveur vanille 
Lait 

Corbeille de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Dessert lacté flan saveur vanille
nappé caramel 

Lait 

Fromage blanc et brisures
d'Oréo 

Gluten, Lait, Soja 

Mousse noix de coco 
Lait 

Gâteau aux pommes 
Merci de vous rapprocher de notre

gérant pour toute information
relative à la présence d’allergènes. 

Milk shake poire cassis 
Lait 

Moelleux au chocolat et
betterave 

Oeufs, Gluten, Soja 

Salade de fruits frais 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S   

  D    E    S    S    E    R    T    S   

  B    O    U    L    A    N    G    E    R    I    E   

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 
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