Semaine du 24 au 28 Avril 2023, le Chef vous propose

MERCREDI VENDREDI
Taboulé Salade de tomates Crépe au fromage Saadelds
concombre
Radis beurre SriEEE aux s Salade de radis rapé Salade_de PEEs 5
haricots mimolette
ENTREE Selection d'entrées Selection d'entrées Selection d'entrées Selection d'entrées  Selection d'entrées
Rosette cornichons Feuilleté fromage Carottes a l'orientale Sk de‘h::ir‘ICOtS
verts a l'ail
Salade verte Salade verte S @‘.\ Salade verte Salade verte
Pizizd
Cote de porc sauce Cuisse de poulet . oo N P
iy - Poisson meuniére Moussaka de boeuf Bar a fusilli
charcutiere basquaise
Hachis parmentier de Omelette aux . .
PLAT PROTIDIQUE poisson - Pizza du chef Poisson au beurre
Poisson sauce Poisson a la R&ti de porc aux N . Selection de 3 sauces
X Calamar a la romaine
ciboulette ) provengale herbes avec fromage
S—
A Duo de haricots . . q "
Courgettes sautées Semoule g Petits pois Ratatouille Riz
persillés
ACCOMPAGNEMENT Poélée de légumes Salade verte
Blé = GnOCCl:II SRS Carottes Polenta Gratin de blettes
légumes
= Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assortiment de
LAITAGE fromages g . . . X . . .
o [EfiEEEs fromages et laitages fromages et laitages fromages et laitages fromages et laitages fromages et laitages fromages et laitages fromages et laitages = fromages et laitages
Corbeille de fruits (S e!ux SR Corbeille de fruits VR I_a Braling
maison maison
Liégeois vanille Péche au sirop IFETITE) @i EUs Gt Flan a la vanille
mangue -
DESSERT Selection de desserts Selection de desserts Selection de desserts Selection de desserts Se‘:::::;sde
Compote de fruits Mousse au chocolat Gl Uk a B Compote de fruits
confiture
Belgne't ClieeIEl: Corbeille de fruits Cocktail de fruits Corbeille de fruits
noisette
@ Végétarien Les produits biologiques @ Recette du chef @ Les produits locaux Les produits frais
4
N=WICS
% Les produits de la -—
Ferme de Coeur restauration

FERMES
E=ECEUR

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !



+ nzwrest

MIDI / SOIR

Semaine du 01 au 05 Mai 2023, le Chef vous propose

Salade verte

Poireaux vinaigrette

MERCREDI

Salade de haricots
plats citron Coleslaw
coriandre

Rillette de thon Salade de haricots

mungo
ENTREE Selection d'entrées Selection d'entrées Selection d'entrées  Selection d'entrées
Tomate mozzarella Salade verte Salade verte
Tarte au fromage Feuilleté au fromage Salade de pois chiche
Boeuf a la Cms,se_ e |:oulet Mignonin de veau
aux épices "raz el Hamburger
provencale h e sauce brune
PLAT PROTIDIQUE Croissants garnis anot PR/ & Gl Pané végétarien
9 saumons g
IFIIEE G2 peEsem & [ Poisson sauce du chef Fishburger Filet de poisson
tomate )
S
Blé pilaf Semoule Frites Blé UOIEED A [E
provencale
ACCOMPAGNEMENT Salade verte Navets caramélisés
Courgettes sautées Carottes a I'ail Duo de haricots Salsifis gratinés Riz
Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assortiment de Reserimait d Assortiment de Assortiment de
LAITAGE . - - - fromages - .
fromages et laitages fromages et laitages fromages et laitages fromages et laitages o [EfimeEs fromages et laitages  fromages et laitages
Fromage_ blanc au Créme al.! frmgs Compote de fruits
miel rouge meringuées
Cocktail de fruits Riz au lait PlewseR G s
rouges )
DESSERT Selection de desserts Selection de desserts Selection de desserts SeeiEn e
desserts
Gauffre Chou patissier Glace
Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits
@ Végétarien Les produits biologiques @ Recette du chef @ Les produits locaux Les produits frais

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

s NEWICSL

Ferme de Cceur restauration

7

FERMES
E=ECEUR



s nzwiest

MIDI / SOIR

ENTREE

Semaine du 8 au 12 Mai 2023, le Chef vous propose

Salade de chou rouge
aux pommes

Salade verte

Taboulé

Saucisse de la
Ferme de Cceur

Salade de tomate
basilic

Selection d “entrées

MERCREDI

Quiche au thon
maison

Salade de haricots au
persil

Salade verte

Saucisson de nos
région

Selection d'entrées

Salade d'haricots
rouge

Carottes rapées

Salade verte

Macédoine de légumes

Selection d'entrées

Sélection d'entrées

Poulet réti

Steak haché

Boulettes de boeuf

Filet de poisson sauce Tortellini 4 .
PLAT PROTIDIQUE du chef fromages Paella de poisson
Filet de poisson aux Dos de merlu Filet de colin Fitek ¢l pafissar
herbes de Provence provengale
Pommﬁs_quartler Riz Brocolis Polenta Semoule Harl(iots WD B
roties échalotes
ACCOMPAGNEMENT Poélée champétre
Courgettes braisées Carottes Fusilli Tian de légumes Poélée de légumes Riz
Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assortiment de (EBEE Et2 Assortiment de Assortiment de
LAITAGE . " " - fromages - .
fromages et laitages fromages et laitages fromages et laitages fromages et laitages i [EilEEEs fromages et laitages fromages et laitages
Panna cotta au
coulis de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits
rouges
Ananas au sirop Marbré maison Mousse au chocolat
DESSERT Selection de desserts Selection de desserts Selection de desserts Sélection de desserts

Végétarien

Y

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

Les produits biologiques

Creme dessert au
caramel

Corbeille de fruits

@ Recette du chef

Compote de fruits

Créme vanille

@ Les produits locaux

Roulé au chocolat

Poire caramel

Les produits frais

Les produits de la

n=wrest

=

FERMES
= CCEUR

restauration

Ferme de Coeur



+ nzwrest

MIDI / SOIR

ENTREE

Taboulé persillé
maison

Salade verte

Tomates au basilic

Salade de haricots
rouges

Semaine du 15 au 19 Mai 2023, le Chef vous propose

Salade de lentilles a
I'échalotte

Concombrea la
bulgare

Selection d'entrées Selection d'entrées

Salade verte

Cake aux olives

MERCREDI

Salade de mais et
poivrons

Salade de mais et
poivrons

Salade verte

Tortilla et guacamole

Escalope de poulet

Cuisse de poulet aux herbes de

Chilli con carne

Provence
PLAT PROTIDIQUE Omelette maison Poison pané
Filet de poisson Pmsslon sauce a Chilli de poisson
I'oseille
Ratatouille Blé Penne Frites Riz
ACCOMPAGNEMENT
Riz Haricots verts Piperade Tomates provencales Geis @ I?Iettes
tomatées
AeSERmSLE Gl Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assortiment de
LAITAGE fromages . ] ] .
et laitages fromages et laitages fromages et laitages fromages et laitages = fromages et laitages
Corbeille de fruits SSlage d_e RS Compote multifruit
frais
Péche au sirop Liégeois chocolat Churros au chocolat
DESSERT Selection de desserts Selection de desserts

Y,

Végétarien

Glace

Creme pralinée

Les produits biologiques

Flan patissier

Corbeille de fruits

@ Recette du chef @

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

Fromage blanc au
coulis de fruits rouge

Corbeille de fruits

Les produits locaux

FERIE FERIE FERIE

Les produits frais

n=wrest

restauration

Les produits de la
Ferme de Coeur

=

FERMES
E=ECEUR



Semaine du 22 au 26 mai 2023, le Chef vous propose

MERCREDI VENDREDI

s [ e s | e

ENTREE

Salade de
courgettes au thym

Jambon blanc et
beurre

Selection d'entrées

Salade verte

Salade de riz

Salade de tomates

Houmous maison sur
toast

Salade verte

Taboulé

Tarte au légumes

Salade de radis rapé

Selection d'entrées

Salade verte

Carottes a l'orientale

Melon (selon
arrivage)

Salade de perles
Selection d'entrées

Salade verte

Salade méxicaine

Selection d'entrées  Sélection d'entrées

PLAT PROTIDIQUE

Filet de poisson

pané
Omelettes aux

pommes de terre

Echine de porc

Quenelles a la
sauce tomate

2)

Emincé de dinde a
la créme
Grillades merguez ou

poissons

Mousseline de poisson

Beignet de calamar

Filet de poisson a la
sauce du chef
Escalope de porc a la
créme

Steak hachés

Bouchées a la reine
au poisson

Filet de poisson

A\

Duo de haricots

riz Piperade g Lentilles Courgettes sautées Pommes vapeur
verts persillés
Blé aux petits Légumes grillés et - 2
ACCOMPAGNEMENT Eries potatoes Poélée de légumes
Ep|r’1ards ala = Pommes sautées Tian de légumes Semoule FEEEE @ Egimes 6l
béchamel chef
LAITAGE Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assortiment de
fromages et laitages fromages et laitages fromages et laitages fromages et laitages fromages et laitages fromages et laitages fromages et laitages fromages et laitages  fromages et laitages
< 3 Tarte aux pommes
Créme caramel Créme aux ceufs - - . .
N B Corbeille de fruits élaboré par nos
maison maison
chefs
Salade de fruits Péche au sirop (Cilizr @l 2 Sl Flan a la vanille
au chocolat 5 .
DESSERT Selection de desserts Selection de desserts Selection de desserts Selection de desserts Se:le::;::tssde

Végétarien

Y,

Gateau au chocolat
maison

Corbeille de fruits

Les produits biologiques

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

Glace

Corbeille de fruits

@ Recette du chef

Compote de fruits

Mousse au chocolat

@ Les produits locaux

Compote de fruits

Corbeille de fruits

Les produits frais

Les produits de la
Ferme de Coeur

n=wrest

restauration



Semaine du 29 mai au 02 Juin 2023, le Chef vous propose

MERCREDI
MIDI / SOIR

Crépe au fromage Salade a la grecque

ENTREE

PLAT PROTIDIQUE

ACCOMPAGNEMENT

LAITAGE

DESSERT

Y,

Végétarien

FERIE FERIE

Les produits biologiques

Pomelos

Salade composée

Salade verte

Selection d'entrées

Salade de betteraves

Salade verte

Tarte provengale

Selection d'entrées

Salade verte

Salade de pommes de
terre

Selection d'entrées

Salade de
concombres

Salade de tomate au

Sélection d'entrées

Echine de porc

Filet de poisson sauce
du chef

Emincé de dinde
sauce charcutiére

Crumble de poisson

Spaghetti sauce au
fromage

Estouffade de boeuf

Poisson pané et citron

Ratatouille

Lentilles

Salade verte

Riz pilaf

Poélée de légumes

Mélange de légumes

balsamique
Wok de nouilles aux
Tchoutchouka légumes et émincé de
volaille sauce soja
5
&/
Wok de nouilles aux
Semoule légumes et aux

poissons sauce soja

Pommes de terre
rissolées

Haricots verts
persillés

Assortiment de
fromages et laitages

Assortiment de
fromages et laitages

Assortiment de
fromages et laitages

Assortiment de
fromages et laitages

Assortiment de
fromages et laitages

Assortiment de
fromages et laitages

Assortiment de
fromages et laitages

Corbeille de fruits

Glace

Creme caramel

Fromage blanc au
coulis de fruits rouges

Selection de desserts

Tarte aux poires

Compote de fruits

Liégeois

Corbeille de fruits

@ Recette du chef

@ Les produits locaux

Selection de desserts

Péches au miel

Creme caramel
maison

Selection de desserts
Gateau au miel

Corbeille de fruits

Sélections de
desserts

Les produits frais

n=wrest

restauration

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit ! Les produits de la
Ferme de Cceur

ERMES

MES
T CCEUR

1gm



Semaine du 05 au 09 Juin 2023, le Chef vous propose

MERCREDI VENDREDI

Concombres a la
ciboulette

MIDI / SOIR

Salade d'haricots Salade de perles

verts a I'ail Gaspacho andalou

Tarte aux légumes

Salade verte Carottes rapées Rosette
ENTREE Selection d'entrées Selection d'entrées Selection d'entrées Selection d'entrées  Sélection d'entrées
Pasteque Melon Salade verte Salade verte
SElEEl 6 S EiEis Taboulé Salade de tomates Salade de tomates

a la tomate

PLAT PROTIDIQUE

Saucisses de
Toulouse

Filet de colin sauce
paprika

Poisson au beurre

ACCOMPAGNEMENT

Riz

Poélée de légumes du
soleil

Boulgour

Gratin de blettes

Mix de tapas

Mac & Cheese

Poisson meuniére

Emincé de dinde a la
créme

Boulettes de beeuf a la
tomate

Filet de poisson

Sauté de boeuf a la
tomate

Filet de poisson frais
selon arrivage

@ Salade verte

Cotes de blettes a
la tomate

Semoule au beurre

Courgettes sautées

Pates

Pommes noisettes

Carottes a I'ail

Bar a pates - 3
sauces au choix

Risotto garni et ses
légumes

Poélée de légumes

Penne

Assortiment de

LAITAGE

Assortiment de
fromages et laitages

Assortiment de
fromages et laitages

Assortiment de
fromages et laitages

Assortiment de
fromages et laitages

Assortiment de
fromages et laitages

Assortiment de
fromages et laitages

Assortiment de
fromages et laitages

Assortiment de
fromages et laitages

fromages et laitages

DESSERT

Corbeille de fruits

Chausson aux
pommes

Fromage blanc au
spéculoos

Fruits au sirop

@ Végétarien

Selection de desserts

Les produits biologiques

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

Cocktail de fruits

Cheesecake maison au
chocolat

Créme fouettée aux
fruits rouge

Liegeois

Selection de desserts

Creme caramel

Corbeille de fruits

@ Recette du chef

Crumble de fruits

Corbeille de fruits

@ Les produits locaux

Selection de desserts

Cookie au chocolat

Creme dessert vanille

Compote de fruits

Corbeille de fruits

Les produits frais

Les produits de la
Ferme de Ceeur

Selection de desserts

Sélections de
desserts

n=wrest

restauration



Semaine du 12 au 16 Juin 2023, le Chef vous propose

MERCREDI VENDREDI

MIDI / SOIR

ENTREE

Rillette de thon

Carottes au cumin

Salade verte

Crepe au fromage

Laitue vinaigrette

Selection d'entrées

Tarte au fromage

Salade de pois chiches
aux ceufs

Selection d'entrées

Radis a croquer

Charcuterie

Salade verte

Betteraves persillées

Carottes rapées

Radis a croquer

Selection d'entrées Sélection d'entrées

Selection d'entrées

Pasteque

Salade aux crodtons

Steak haché sauce

PLAT PROTIDIQUE

Poisson grillé a
I'italienne

Wings de poulet tex
mex

Spaghetti a la
bolognaise

(V2

Gratin de poisson

Poulet sauté aux
épices orientales

Sauté de porc

Mousseline de poisson

échalotte
Poisson meuniére Pané fromager Brandade nimoise

Filet de poisson frais
selon arrivage
Poélée méridionale

Potatoes Riz épicé

Blé

</

Poélée de légumes

Julienne de légumes

Nouilles aux ceufs

Courgettes grillées

Brocolis braisés

Purée de pommes de

Tomates a la .
Poivronnade

ACCOMPAGNEMENT
Duo de choux braisés Semoule Wok de légumes Semoule Boulgour
provengcale terre
Assortiment de Assortiment de Reserilment: 62 Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assortiment de
LAITAGE . . fromages ] ] - - ) .
fromages et laitages  fromages et laitages C Ers fromages et laitages ~ fromages et laitages  fromages et laitages ~ fromages et laitages  fromages et laitages fromages et laitages
Corbeille de fruits Compote de fruits Rizlaujisitalisjcoce Corbeille de fruits
maison
Gaufre Gateau a la vanille Compote de fruits Créme caramel
DESSERT Selection de desserts Selection de desserts Selection de desserts Selection de desserts Sé:’e::;:r:sde
Abricot au sirop

Liegeois au chocolat

Corbeille de fruits

Y,

Végétarien

Les produits biologiques

Creme dessert au
chocolat

Corbeille de fruits

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

@ Recette du chef

Liégeois

Corbeille de fruits

@ Les produits locaux

Gateau roulé a la
fraise

Les produits frais

n=wrest

restauration

Les produits de la
Ferme de Ceeur



MIDI / SOIR

ENTREE

Semaine du 19 au 23 Juin 2023, le Chef vous propose

Salade verte

CEuf mayonnaise

Selection d'entrées
Salade de pomme de
terre

Salade de tomates

Concombres a la
menthe

Rillette de maquereau
au citron
Selection d'entrées

Salade de pois chiche

Salade verte
vinaigrette

MERCREDI

Betteraves
vinaigrette

Saucisson sec

Selection d'entrées
Salade verte

Tomates aux mais

Houmous a la
tomate maison

Tarte aux légumes

Salade verte

Emincé de fenouil et
graines de sésame

Selection d'entrées

VENDREDI

Sélection d'entrées

PLAT PROTIDIQUE

Sauté de porc aux

N Cuisse de poulet
olives

Gratin de poisson Filet de poisson

Cordon bleu de
dinde
Poisson sauce aioli
Filet de cabillaud aux
herbes de Provence

Emincé de dinde
sauce curry
Tortilla de patatas
Filet de poisson au
curry

Pizza aux fromages

)

ACCOMPAGNEMENT

Pates Semoule au jus

Duo de courgettes Brocolis

Carottes sautées Polenta

Petits pois Poélée de légumes

Salade verte

Haricots beurre

v .
Pommes quartiers
réties

Méli-mélo de légumes

Soirée barbecue

Poisson pané

Jambon grillé

Riz

Poélée maraichére

LAITAGE

Assortiment de
fromages et laitages

Assortiment de
fromages et laitages

Assortiment de
fromages et laitages

Assortiment de
fromages et laitages

Assortiment de
fromages et laitages

Assortiment de
fromages et laitages

Assortiment de
fromages et laitages

Assortiment de
fromages et laitages

Assortiment de
fromages et laitages

DESSERT

Y,

Végétarien

Abricots au sirop

Glace

Selection de desserts
Fromage blanc aux
spéculoos

Corbeille de fruits

Les produits biologiques

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

Gateau marbré
maison

Compote de fruits

Selection de desserts
Panna cotta au coulis
de fruits rouges

Corbeille de fruits

@ Recette du chef

Salade de fruits
frais

Crumble maison

Selection de desserts

Flan au chocolat

Corbeille de fruits

@ Les produits locaux

Corbeille de fruits

Tarte aux abricots

Compote pommes
fraises

Creme dessert au
chocolat

Les produits frais

Les produits de la
Ferme de Coeur

Selection de desserts

Sélections de
desserts

n=wrest

restauration



MIDI / SOIR

ENTREE

Semaine du 26 juin au 30 Juin 2023, le Chef vous propose

Pastéque

Paté de campagne

Salade verte

Gaspacho de
concombres

MERCREDI

Céleri en salade
Tarte au fromage
Selection d'entrées Selection d'entrées

Salade de tomate

Terrine de légumes

PLAT PROTIDIQUE

Merguez

Nugget's de poisson

Escalope de dinde au

Jus Hachis Parmentier

végétarien

Filet de poisson m
Fd

Poisson pané

&/

Semoule Penne Pommes rissolées MENU DU CHEF
ACCOMPAGNEMENT Haricots verts persillés
Légumes Tomate a la Alx .
. 2 Poélée de légumes
méditerranéens provencale
LAITAGE Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assortiment de
fromages et laitages fromages et laitages  fromages et laitages  fromages et laitages
Glace Fondant au chocolat
Creme vanille Salade de fruits
DESSERT Selection de desserts Selection de desserts

@ Végétarien

Beignet chocolat

Corbeille de fruits

Les produits biologiques

Rocher coco

Corbeille de fruits

@ Recette du chef @ Les produits locaux

Les produits frais

VENDREDI

n=wrest

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit ! % Les produits de la .
Ferme de Ceeur restauration

FERMES
= CEUR



