
Midi Soir Midi Soir Midi Soir Midi Soir Midi Soir

Feuilleté au 

fromage
Chorda

Salade de riz au 

thon
Salade verte Soupe du chef

Salade de chou blanc
Carottes râpées au 

cumin
Rosette et cornichon Selection d'entrées Selection d'entrées

Salade verte Salade verte Salade verte Soupe du chef Salade verte

Soupe du chef
Concombre à la 

marrocaine
Soupe du chef

Dos de colin
Tajine de poulet au 

miel
Steak haché

Brandade de 

poisson nîmoise

Echine de porc Tajine de poisson
Poisson vapeur au 

romarin

Haricots verts Riz semoule Piperade Pommes sautées Lentilles Broccolis braisés Poivrons sautés
Jardinière de 

légumes

Pâtes Julienne de légumes Poelée de poivron - Panais rôtis Flan de légumes Spaghetti Boulgour

LAITAGE
Assortiment de 

fromages et laitages 

Assortiment de 

fromages et laitages

Assortiment de 

fromages et laitages

Assortiment de 

fromages et laitages

Assortiment de 

fromages et laitages

Assortiment de 

fromages et laitages

Assortiment de 

fromages et laitages

Assortiment de 

fromages et laitages

Assortiment de 

fromages et laitages

Abricots au sirop
Gâteau aux 

amandes
Cocktail de fruits

Crumble à la poire 

et fruits rouges

Crème dessert au 

chocolat
Selection de desserts Crème aux œufs Selection de desserts Brioche fraîche Selection de desserts Selection de desserts Selection de desserts Selection de desserts

Crèpe au sucre Compote de pomme Crème dessert

Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits

           Végétarien  Les produits locaux Les produits frais

Produits de la Ferme de Cœur 

En gras, choix conseillé GEMRCN

Bolognaise 

végétarienne

Toute l'équipe vous souhaite un bon appétit !

ACCOMPAGNEMENT

DESSERT

Les produits biologiques Elaboré maison

PLAT PROTIDIQUE Gratin de quenelles
Omelettes aux 

pommes de terre

Filet de poisson à la 

bordelaise
Merguez grillées

JEUDI VENDREDI

ENTREE Salade bar Salade bar Salade bar Salade bar

Semaine du 20 au 24 Février 2023, le Chef vous propose

MIDI / SOIR
LUNDI MARDI MERCREDI



                                      Semaine du 7 au 11 Janvier 2019, le Chef vous propos

Midi Soir Midi Soir Midi Soir Midi Soir Midi Soir

Soupe du chef
Carottes râpées 

citronnées 

Salade d'endive aux 

noix
Selection d'entrées Rosette lyonnaise

Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Selection d'entrées

Salade de riz Salade de blé Poireaux vinagrette Soupe du chef

Œufs mimosa Soupe du chef Soupe du chef
Salade verte 

composée

Sauté de porc façon 

Stroganov
Escalope de porc Wings de poulet

Boulette de bœuf, 

sauce mexicaine

Poisson façon 

bordelaise
Poisson panné Poisson à la bordelaise Gratin de poisson

Courge butternut 

rôtie

Haricots blancs à la 

tomate
Pâtes Carottes aux oignons Epinards à la crème

Gratin de gnocchis 

aux légumes
Riz pilaf

Blé pilaf Poêlée de légumes Brocolis braisés Riz Frites Haricots rouge

LAITAGE
Assortiment de 

fromages et laitages

Assortiment de 

fromages et laitages 

Assortiment de 

fromages 

et laitages

Assortiment de 

fromages et laitages 

Assortiment de 

fromages et laitages

Assortiment de 

fromages et laitages 

Assortiment de 

fromages et laitages

Assortiment de 

fromages et laitages 

Assortiment de 

fromages et laitages

Gaufre Compote de poire Flan au chocolat Corbeille de fruits Selection de desserts Corbeille de fruits 

Cocktail de fruits Mousse au chocolat Compote Crème dessert Selection de desserts

Crème à la praline Roulé à la confiture
Gâteau au citron 

maison

Flan patissier élaboré 

par nos chefs

Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeile de fruits Compote Corbeille de fruits 

           Végétarien  Les produits locaux Les produits frais

Produits de la Ferme de Cœur 

Salade bar

Semaine du 27 février au 3 Mars 2023, le Chef vous propose

Elaboré maison

MIDI / SOIR
LUNDI MARDI MERCREDI

Salade bar

Les produits biologiques

Salade verte

Côte de porc sauce 

charcutière

Selection de desserts Selection de desserts Selection de desserts

Toute l'équipe vous souhaite un bon appétit !

VENDREDI

ENTREE

PLAT PROTIDIQUE

ACCOMPAGNEMENT

DESSERT

Salade bar

JEUDI

Tartiflette Poisson au beurreSteak haché

Salade bar

Hachis Parmentier 

végétarien

Petit pois



                                   

Midi Soir Midi Soir Midi Soir Midi Soir Midi Soir

Soupe du chef Salade coleslaw Jambon beurre
Salade verte 

vinaigrette

Salade verte 

vinaigrette

Salade verte Salade verte Salade verte

Radis beurre Soupe du chef Soupe du chef

Salade de pois chiches 

aux œufs 
Salade de perles

Salade d'endives aux 

noix

Tourte de bœuf aux 

oignons
Cuisse de poulet

Palette de porc à la 

diable
Crumble de poisson

Filet de poisson à la 

crème
Poisson sauce blanche Omelette 

Carottes braisées 
Pommes miettes en 

robe des champs
Haricots verts à l'ail Pommes rostis Riz Flageolets Carottes braisées

Boulgour Haricots beurre Semoule Endives braisées
Printanière de 

légumes
Ecrasé de potiron Pâtes

LAITAGE
Assortiment de 

fromages 

et laitages

Assortiment de 

fromages et laitages 

Assortiment de 

fromages et laitages

Assortiment de 

fromages et laitages 

Assortiment de 

fromages et laitages

Assortiment de 

fromages et laitages 

Assortiment de 

fromages et laitages

Assortiment de 

fromages et laitages 

Assortiment de 

fromages et laitages

Corbeille de fruits 
Semoule au 

caramel
Corbeille de fruits

Gâteau de pain aux 

fruits sec
Poire au chocolat

Beignet au chocolat
Tarte aux pommes 

élaboré par nos chefs

Compote pomme 

fraise
Desserts du jour Dessert du jour

Cocktail de fruits Pêche au sirop Crème pralinée Liégeois chocolat Crème dessert

Crème dessert Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Pomme au four Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits 

           Végétarien  Les produits locaux Les produits frais

Produits de la Ferme de Cœur 

VENDREDI

ENTREE Salade bar Salade bar

JEUDI
MIDI / SOIR

LUNDI MARDI MERCREDI

Salade bar Salade bar

Selection d'entrées Selection d'entrées

Les produits biologiques

Gratin de gnocchi

Salade verte

Toute l'équipe vous souhaite un bon appétit !

 Semaine du 6 au 10 Mars 2023, le Chef vous propose

Elaboré maison

Omelette au fromage

Poêlée de légumes 

Poisson meunièrePLAT PROTIDIQUE

ACCOMPAGNEMENT

DESSERT

Echine de porc sauce 

aigre douce
Crèpe fourrée

Selection de desserts Selection de desserts Selection de desserts Selection de desserts



          

Midi Soir Midi Soir Midi Soir Midi Soir Midi Soir

Chou rouge râpé 

aux pommes 

Salade de pousse 

soja

Salade d'endives au 

bleu
Céleri rémoulade

Soupe du chef
Bouillon asiatique aux 

algues et aux nouilles
Soupe du chef Soupe du chef Soupe du jour

Radis à croquer
Carottes râpées au 

gingembre
Salade verte Salade verte Entrées du jour

Pâté en croûte Salade verte Salade de lentilles Entrée du jour Salade verte

Poisson au citron
Sauté de poulet à la 

vietnamienne

Emincé de boeuf au 

thym
Saucisse de toulouse

Steak haché
Filet de poisson au 

soja

Poisson sauce à 

l'aneth
Poisson sauce tomate

Purée de potiron Pommes sautées Wok de légumes Pomme vapeur Boulgour Semoule Lentilles

Petits pois aux 

oignons
Epinards à la crème Riz Gratin de navets

Poêlée de 

champignons et 

haricots verts

Poêlée de légumes Carottes persillées

LAITAGE
Assortiment de 

fromages et laitages

Assortiment de 

fromages et laitages 

Assortiment de 

fromages et laitages

Assortiment de 

fromages et laitages 

Assortiment de 

fromages et laitages

Assortiment de 

fromages et laitages 

Assortiment de 

fromages 

et laitages

Assortiment de 

fromages et laitages 

Assortiment de 

fromages et laitages

Beignet aux 

pommes
Rocher coco Liégeois chocolat

Gâteau roulé au 

chocolat
Corbeille de fruits

Crème caramel Crème dessert Compote de pommes

Pêche au sirop
Banane au lait de coco 

et tapioca
Donut Selection de desserts Selection de desserts

Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Compote de fruits

           Végétarien  Les produits locaux Les produits frais

Produits de la Ferme de Cœur 

Semaine du 13 au 17 Mars 2023, le Chef vous propose

Elaboré maison

MIDI / SOIR
LUNDI MARDI MERCREDI

DESSERT

Les produits biologiques

VENDREDI

ENTREE Salade barSalade bar Salade barSalade bar

JEUDI

Pizza

Toute l'équipe vous souhaite un bon appétit !

PLAT PROTIDIQUE Chili con carneBoulettes de bœuf 

ACCOMPAGNEMENT

Poisson pané

Potatoes Riz

Selection de desserts Selection de desserts Selection de desserts Selection de desserts



    

Midi Soir Midi Soir Midi Soir Midi Soir Midi Soir

Œufs mayonaise Pomelos Coleslaw Paté de campagne Salade de maïs

Soupe du chef Soupe du chef Soupe du chef Entrées du jour Entrées du jour

Salade verte Salade verte Salade de blé au persil Salade verte Salade verte

Taboulé Salade de riz Salade verte Soupe du chef

Poisson pané Cordon bleu
Bœuf braisé à 

l'échalotte

Rôti de porc à la 

sauge

Escalope de porc, 

sauce moutarde

Filet de poisson, sauce 

citron
Colombo de poisson Omelette aux herbes 

Coquillettes
Fondue de poireaux 

à la crème
Pâtes

Purée de pommes 

de terre
Blé tendre Epinard à la crème

Gratin de blettes Polenta crémeuse Brocolis braisés Carottes à l'ail Haricots verts Riz

LAITAGE
Assortiment de 

fromages 

et laitages

Assortiment de 

fromages et laitages 

Assortiment de 

fromages et laitages

Assortiment de 

fromages et laitages 

Assortiment de 

fromages et laitages

Assortiment de 

fromages et laitages 

Assortiment de 

fromages et laitages

Assortiment de 

fromages et laitages 

Assortiment de 

fromages et laitages

Corbeille de fruits Poire au chocolat Crèpe au sucre Corbeille de fruits 
Selection de 

desserts

Liégeois vanille Gâteau maison Cocktail de fruits Compote

Compote de pomme
Crème à la pistache 

maison
Crème dessert

Crumble de poire et 

dates

Eclair au chocolat Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Crème au caramel Corbeille de fruits Corbeille de fruits 

           Végétarien  Les produits locaux Les produits frais

Produits de la Ferme de Cœur 

 Semaine du 20 au 24 Mars 2023, le Chef vous propose

Elaboré maison

MIDI / SOIR
LUNDI MARDI MERCREDI

Mijoté de légumes 

du chef 

PLAT PROTIDIQUE Croque monsieur Soirée pizza
Emincé de dinde , 

crème à l'estragon

ACCOMPAGNEMENT

Selection de desserts Selection de desserts

VENDREDI

ENTREE Salade bar Salade bar Salade bar Salade bar

JEUDI

Salade

Selection de desserts

Toute l'équipe vous souhaite un bon appétit !

Gratin de poisson

DESSERT

Les produits biologiques

Salade verte

"Mac & Cheese"

Selection de desserts



      

Midi Soir Midi Soir Midi Soir Midi Soir Midi Soir

Salade de chou 

blanc

Salade d'endives 

aux noix
oignon bhajii 

Salade de chou 

blanc
Radis à croquer

Soupe du jour Soupe du jour Soupe du jour Soupe du jour Soupe du jour

Betteraves persillées
Salade de carottes à 

l'orientale
Raïta de concombre Betteraves persillées Entrées du jour Entrées du jour

Crèpe à l'emmenthal Salade verte
Salade de lentilles au 

thon

Jambon braisé Cuisse de poulet
Calamar à la 

romaine

Jambalaya de 

poisson

Filet de hoki, sauce à 

l'aneth
Filet de hoki

Rôti de porc aux 

herbes 

Blé pilaf Semoule Carottes sautées
Purée de pomme de 

terre
Ecrasé de brocolis

Poêlée aux 

champignons
Poêlée de légumes

Haricots beurre Légume de tajine Pommes rissolées Petit pois Pâtes Spaghetti Riz

LAITAGE
Assortiment de 

fromages et laitages

Assortiment de 

fromages et laitages 

Assortiment de 

fromages 

et laitages

Assortiment de 

fromages et laitages 

Assortiment de 

fromages et laitages

Assortiment de 

fromages et laitages 

Assortiment de 

fromages et laitages

Assortiment de 

fromages et laitages 

Assortiment de 

fromages et laitages

Pomme au four Rice crispy cake Chou à  la crème
Gâteau vanille 

maison
Corbeille de fruits

Compote pomme 

fraise
Crème dessert Liegeois au chocolat Dessert du chef

Crème dessert
Fromage blanc au 

coulis de fruits rouges
Compote Banane au chocolat

Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits 

           Végétarien  Les produits locaux Les produits frais

Produits de la Ferme de Cœur 

Selection de desserts Selection de desserts

Selection de desserts

Semaine du 27 au 31 Mars 2023, le Chef vous propose

MERCREDI

Poêlée de légumes

DESSERT

Riz

Tortilla espagnole

Selection de dessertsSelection de desserts

MIDI / SOIR
LUNDI MARDI

ACCOMPAGNEMENT

Toute l'équipe vous souhaite un bon appétit !

Les produits biologiques

VENDREDI

ENTREE Salade bar Salade bar Salade bar

JEUDI

PLAT PROTIDIQUE Merguez grillées
Poulet tandoori au 

yaourt
Hachis Parmentier Spaghetti carbonara

Elaboré maison



 

Midi Soir Midi Soir Midi Soir Midi Soir Midi Soir

Salade de pomme 

de terre
Bouillon alaphabet Rillette de thon

Salade verte Salade verte Salade verte

Radis noir râpés
Tarte au fromage 

maison
Lentille vinaigrette

Rosette lyonnaise Salade de chou rouge Concombre vinaigrette

Cheeseburger Curry de poulet
Lasagnes à la 

bolognaise

Fishburger Curry de poisson Lasagnes au poisson

carottes persillées Julienne de légumes - Pommes vapeurs Macaroni Lentilles au jus 

Frites Blé pilaf Carottes braisées Petit pois Fondue de poireaux
Haricots verts aux 

oignons

LAITAGE
Assortiment de 

fromages et laitages

Assortiment de 

fromages et laitages

Assortiment de 

fromages 

et laitages

Assortiment de 

fromages et laitages 

Assortiment de 

fromages et laitages

Assortiment de 

fromages et laitages 

Assortiment de 

fromages et laitages

Assortiment de 

fromages et laitages 

Corbeille de fruits Corbeille de fruits Salade d'agrumes

Compote
Gateau roulé à la 

fraise
Brownie au chocolat

Gaufre de Liège Crème dessert Crème dessert

Crème dessert Corbeille de fruits Corbeille de fruits 

           Végétarien  Les produits locaux Les produits frais

Produits de la Ferme de Cœur 

  Semaine du 3 au 7 Avril 2023, le Chef vous propose  

Elaboré maison

MIDI / SOIR
LUNDI MARDI MERCREDI

ACCOMPAGNEMENT

DESSERT

Quennelles à la 

sauce tomate

Riz aux petits 

légumes

Salade bar

Gratin de poisson

Selection de desserts

Toute l'équipe vous souhaite un bon appétit !

Omelette à la sauce 

tomate

VENDREDI

ENTREE Salade bar Salade bar Salade bar

JEUDI

Papilotte de poisson 

aux petits légumes 

Poêlée de légumes

PLAT PROTIDIQUE Cassoulet

Les produits biologiques

Fruit

Salade verte

Selection de desserts Selection de desserts Selection de desserts

Bol de riz

Sélection d'entrées

Sélection de 

desserts


