nimoise

Plat Soja Lait Fruits & Céleri Moutarde Gr:{ines de Anhydride Lupin Mollusques
coques sésame sulfureux
LUNDI
Feuilleté au fromage X X X
Salade de chou blanc X
Salade verte
Soupe du chef Allergénes soumis a la recette du chef
Echine de porc
Dos de colin
Haricots verts
Pates
Assortiment de X
fromages et laitages
Abricots au sirop
Crépe au sucre
Creme dessert au
chocolat
Corbeille de fruits
MARDI
Chorba
Carottes répées au
cumin
Salade verte
Concombre a la
marrocainne
Tajine de poulet au
miel
Tajine de poisson X X
Semoule
Poélée de poivrons
Assortiment de X
fromages et laitages
Gateau aux amandes X X
Créme aux ceufs X
Compote de pommes
Corbeille de fruits
MERCREDI
Salade de riz au thon Allergénes soumis a la recette du chef
Rosette et cornichons X X X
Salade verte X
Soupe du chef Allergénes soumis a la recette du chef
Poisson vapeur au
romarin
Steak haché
Pommes sautées X
Panais rotis Allergénes soumis a la recette du chef
Assortiment de X
fromages et laitages
Coktai de fruits
Brioche fraiche X
Corbeille de fruits
Créme dessert X
JEUDI
Salade verte | | | | | X | | | |
Selection d'entrées Allergénes soumis a la recette du chef
Soupe du chef Allergénes soumis a la recette du chef
Bolognaise
végétarienne X X
Brocolis braisés
Spaghetti
Assortiment de X
fromages et laitages
Crumble a la poire et
fruits rouges X X
Selection de desserts Allergénes soumis a la recette du chef
Corbeille de fruits [ | | | | | |
VENDREDI
Soupe du chef Allergénes soumis a la recette du chef
Selection d'entrées Allergénes soumis a la recette du chef
Salade verte X
Brandade de poisson X X

Jardiniére de légumes

Assortiment de
fromages et laitages

X

Selection de desserts

Allergénes soumis a la recette du chef

Corbeille de fruits

Nos informations sur les allergénes concernent exclusivement les 14 allergenes majeurs que nous avons introduits volontairement dans nos préparations. Nos plats
sont préparés dans des cuisines ou toutes ou une partie de ces substances allergénes sont présentés. Aussi malgré toutes nos précautions, nous ne pouvons pas

exclure la contamination croisée accidentelle entre préparations.
Pour rappel, cette liste n'exclue pas le PAI




Plat Gluten Crustacé GEuf Poisson Arachide Soja Lait Fruits & Céleri Moutarde Gr:{ines de Anhydride Lupin Mollusques
coques sésame sulfureux
LUNDI
Salade bar Allergénes soumis a la recette du chef
Gratin de quenelles X X X X X
Riz
Julienne de légumes
Assortiment de X
fromages et laitages
Selection de desserts Allergénes soumis a la recette du chef
Corbeille de fruits | | | | | | | | | |
MARDI
Salade bar Allergénes soumis a la recette du chef
Omelettes aux
pommes de terre X X
Piperade
Assortiment de X
fromages et laitages
Selection de desserts Allergénes soumis a la recette du chef
Corbeille de fruits | | | | | | | | | | |
MERCREDI
Salade bar Allergénes soumis a la recette du chef
Filet de poisson a la
bordelaise X X X
Lentilles
Flan de légumes X X
Assortiment de X
fromages et laitages
Selection de desserts Allergénes soumis a la recette du chef
Corbeille de fruits I | | | | | | | |
JEUDI
Salade bar Allergénes soumis a la recette du chef
Merguez grillées
Poivrons sautés
Boulgour X
Assortiment de X
fromages et laitages
Selection de desserts Allergénes soumis a la recette du chef
Corbeille de fruits I | | | | | | | | | |
Nos informations sur les allergénes concernent exclusivement les 14 allergénes majeurs que nous avons introduits volontairement dans nos préparations. Nos plats

exclure la contamination croisée accidentelle entre préparations.

sont préparés dans des cuisines ou toutes ou une partie de ces substances allergénes sont présentés. Aussi malgré toutes nos précautions, nous ne pouvons pas



Plat Gluten Crustacé CEuf Poisson Arachide Soja Lait Fruits & Céleri Moutarde Gr:{ines de Anhydride Lupin Mollusques
coques sésame sulfureux
LUNDI
Salade verte | | | | | X |
Soupe du chef Allergénes soumis a la recette du chef
Eufs mimosa X [ | [ [ [ [ X [
Salade de riz Allergénes soumis a la recette du chef
Sauté de porc fagon
Stroganov
Poisson fagon
bordelaise X X
Courge butternut rotie
Blé X
Assortiment de
fromages X
et laitages
Gaufre X X X
Créme a la praline X X
Coktail de fruits
Corbeille de fruits
MARDI
Carottes rapees X
citronnées
Salade verte X
Salade de blé Allergénes soumis a la recette du chef
Soupe du chef Allergénes soumis a la recette du chef
Hachis parmentier
végétarien X X X X
Petits pois
Assortiment de X
fromages et laitages
Compote de poire
Mousse au chocolat X X
Roulé & la confiture X X X X X
Corbeille de fruits
MERCREDI
Salade d'endives aux
noix X X
Salade verte X
Poireaux vinaigrette X
Soupe du chef Allergénes soumis a la recette du chef
Escalope de porc
Poisson pané X X X X X
Pates X
Brocolis braisés
Assortiment de X
fromages et laitages
Flan au chocolat X X X X X X
Compote
Géteau citron du chef Allergénes soumis a la recette du chef
Corbeille de fruits I | | | | | | | | | |
JEUDI
Selection d'entrées Allergénes soumis a la recette du chef
Salade verte I | | | I I I S | |
Soupe du chef Allergénes soumis a la recette du chef
Wings de poulet
Poisson a la
bordelaise X X
Epinards a la créme X
Frites
Assortiment de X
fromages et laitages
Flan patissier élaboré Allergénes soumis a la recette du chef
par nos chefs
Créme dessert X X
Compote
Corbeille de fruits
VENDREDI
Rosette lyonnaise X | | | | X | X | X | | X | |
Selection d'entrées Allergénes soumis a la recette du chef
SElEEI VR Allergénes soumis a la recette du chef
composée
Boulette de boeuf,
sauce mexicaine X X
Gratin de poisson X X X X X

Riz pilaf

Haricots rouges

Assortiment de
fromages et laitages

X

Selection de desserts

Allergénes soumis a la recette du chef

Corbeille de fruits

Nos informations sur les allergénes concernent exclusivement les 14 allergénes majeurs que nous avons introduits volontairement dans nos préparations. Nos plats
sont préparés dans des cuisines ou toutes ou une partie de ces substances allergénes sont présentés. Aussi malgré toutes nos précautions, nous ne pouvons pas
exclure la contamination croisée accidentelle entre préparations.

Pour rappel, cette liste n'exclue pas le PAI




Plat Gluten Crustacé GEuf Poisson Arachide Soja Lait z:::se: Céleri Moutarde G:aéi:::]:e I:::;‘::;T: Lupin Mollusques
LUNDI
Salade bar Allergénes soumis a la recette du chef
Tartiflette X
Salade verte X
Assortiment_ de X
fromages et laitages
Selection de desserts Allergénes soumis a la recette du chef
Corbeille de fruits | | | | | |
MARDI
Salade bar Allergénes soumis a la recette du chef
. X X
Haricots blancs a la
tomate
Poélée de légumes
Assortiment. de X
fromages et laitages
Selection de desserts Allergénes soumis a la recette du chef
Corbeille de fruits | | | | | |
MERCREDI
Salade bar Allergénes soumis a la recette du chef
Steak haché
Carottes aux oignons
Riz
Assortiment‘ de X
fromages et laitages
Selection de desserts Allergénes soumis a la recette du chef
Corbeille de fruits | | | | | |
JEUDI
Salade bar Allergénes soumis a la recette du chef
Poisson au beurre X X
e | x X
Assortiment‘ de X
fromages et laitages
Allergénes soumis a la recette du chef

Selection de desserts

exclure la contamination croisée accidentelle entre préparations.

Corbeille de fruits I |
Nos informations sur les allergénes concernent exclusivement les 14 allergénes majeurs que nous avons introduits volontairement dans nos préparations. Nos plats
sont préparés dans des cuisines ou toutes ou une partie de ces substances allergénes sont présentés. Aussi malgré toutes nos précautions, nous ne pouvons pas



Fruits a

Céleri Moutarde

Graines de

sésame

Anhydride
sulfureux

Lupin

Mollusques

Plat Gluten

CGuf

Poisson

Soja Lait

LUNDI

coques

Soupe du chef

Allergénes soumis a la recette du chef

X

Salade verte

Radis beurre

Salade de pois

chiches aux ceufs
Gratin de gnocchi

Poélée de légumes

Assortiment de
fromages et laitages

Beignet au chocolat

Cocktail de fruits

Créme dessert

Corbeille de fruits

MARDI

Salade coleslaw

Salade verte

cette du chef

Allergénes soumis a la re

Soupe du chef

Salade de perles

Allergénes soumi

s a la recette du chef

Tourte de beeuf aux
oignons

Filet de poisson a la

créme
Pommes miettes en

robe des champs
Haricots beurres

Assortiment de
fromages et laitages

Semoule au caramel

s a la recette du chef

Tarte aux pommes

Allergénes soumi

élaboré par nos chefs

Péche au sirop

Corbeille de fruits

MERCREDI

X

Jambon beurre

Salade verte

Allergénes soumis a la

recette du chef

Soupe du chef

X

Salade d'endives aux
noix

Cuisse de poulet

Poisson sauce blanche

Haricots verts a I'ail

Semoule

Assortiment de

fromages et laitages

Creme pralinée

Pomme au four

Compote pomme
fraise

Corbeille de fruits

JEUDI

Salade verte

x_|

vinaigrette

Selection d'entrées

Allergénes soumis a la recette du chef

Palette de porc a la

diable

Omelette

Riz

Printaniére de
légumes

Assortiment de
fromages et laitages

Gateau de pain aux
fruits sec

X

X

s a la recette du chef

Dessert du jour

Allergénes soumi

Liégeois chocolat

X

Corbeille de fruits

VENDREDI

X

Salade verte
vinaiagrette

Selection d'entrées

Allergénes soumis a la recette du chef

Crumble de poisson

Carottes braisées

Pates

Assortiment de
fromages et laitages

Poire au chocolat

s a la recette du c

hef

Dessert du jour

Allergén

es soumi

X

Créme dessert

Corbeille de fruits




Nos informations sur les allergénes concernent exclusivement les 14 allergénes majeurs que nous avons introduits volontairement dans nos préparations. Nos plats
sont préparés dans des cuisines ou toutes ou une partie de ces substances allergénes sont présentés. Aussi malgré toutes nos précautions, nous ne pouvons pas
exclure la contamination croisée accidentelle entre préparations.

Pour rappel, cette liste n'exclue pas le PAI



Fruits a Graines de Anhydride

Plat Gluten Crustacé GEuf Poisson Arachide Soja Lait Céleri Moutarde L Lupin Mollusques
coques sésame sulfureux
LUNDI
Salade bar Allergénes soumis a la recette du chef
Echine de porc sauce X
aigre douce
Carottes braisées
Boulgour X
Assortiment de X
fromages et laitages
Selection de desserts Allergénes soumis a la recette du chef
Corbeille de fruits | | | | | | | | | | |
MARDI
Salade bar Allergénes soumis a la recette du chef
Crépe fourrée X X X
Salade verte X
Assortiment de X
fromages et laitages
Selection de desserts Allergénes soumis a la recette du chef
Corbeille de fruits | | | | | | | | | | |
MERCREDI
Salade bar Allergénes soumis a la recette du chef
Omelette au fromage X X
Pommes rosties
Endives braisées
Assortiment de X
fromages et laitages
Selection de desserts Allergénes soumis a la recette du chef
Corbeille de fruits I | | | | | | | |
JEUDI
Salade bar Allergénes soumis a la recette du chef
Poisson meuniére X X X X
Flageolets
Ecrasé de potiron
Assortiment de X
fromages et laitages

Selection de desserts

Allergénes soumis a la recette du chef

Corbeille de fruits

Nos informations sur les allergénes concernent exclusivement les 14 allergénes majeurs que nous avons introduits volontairement dans nos préparations. Nos plats
sont préparés dans des cuisines ou toutes ou une partie de ces substances allergénes sont présentés. Aussi malgré toutes nos précautions, nous ne pouvons pas

exclure la contamination croisée accidentelle entre préparations.




Plat Gluten Crustacé CEuf Poisson Arachide Soja Lait Fruits & Céleri Moutarde Gr:{ines de Anhydride Lupin Mollusques
coques sésame sulfureux
LUNDI
Chou rouge rapé aux
pommes X X
Soupe du chef Allergénes soumis a la recette du chef
Paté en croute X X X X X
Radis a croquer
Poisson au citron X
Steak haché
Purée de potiron X
Petits pois aux
oignons
Assortiment de X
fromages et laitages
Beignet aux pommes X X X X X X
Créme au caramel X X
Péche au sirop
Corbeille de fruits
MARDI
Salade de pousse de
soja X X X
Bouillon asiatique aux X
algues et aux nouilles
Carottes répées au
gingembre
Salade verte X
Sauté de poulet a la
vietnamienne
Filet de poisson au
soja X X
Wok de légumes
Riz
Assortiment de X
fromages et laitages
Rocher coco X X X
Créme dessert X X
Banane au lait de X
coco et tapioca
Corbeille de fruits
MERCREDI
Salade d'endives au
bleu X X
Soupe du chef Allergénes soumis a la recette du chef
Salade verte X
Salade de lentilles X
Emincé de boeuf au
thym
Poisson sauce a X
I'aneth
Poélée de
champignons et
haricots verts
Boulgour X
Assortiment de X
fromages et laitages
Liégeois chocolat X X
Compote de pomme
Donut X X X X
Corbeille de fruits
JEUDI
Céleri rémoulade I | | | | | | | X | X | | | |
Soupe du chef Allergénes soumis a la recette du chef
Salade verte I | | | | I I I S | | |
Entrée du jour Allergenes soumis a la recette du chef
Pizza Allergénes soumis a la recette du chef
Potatoes
Assortiment de X
fromages et laitages
Gateau roulé au
chocolat X X X X X
Selection de desserts Allergénes soumis a la recette du chef
Corbeille de fruits | [ [ [ | | | | | | |
VENDREDI
Soupe du jour Allergénes soumis a la recette du chef
Entrée du jour Allergénes soumis a la recette du chef
Salade verte X
Saucisse de toulouse X
Poisson sauce tomate X
Lentilles
Carottes persillées
Assortiment de X
fromages et laitages
Selection de desserts Allergénes soumis a la recette du chef
Compote de fruits
Corbeille de fruits




Nos informations sur les allergénes concernent exclusivement les 14 allergénes majeurs que nous avons introduits volontairement dans nos préparations. Nos plats
sont préparés dans des cuisines ou toutes ou une partie de ces substances allergénes sont présentés. Aussi malgré toutes nos précautions, nous ne pouvons pas
exclure la contamination croisée accidentelle entre préparations.

Pour rappel, cette liste n'exclue pas le PAI



Plat Gluten Crustacé GEuf Poisson Arachide Soja Lait Fruits & Céleri Moutarde Gr:{ines de Anhydride Lupin Mollusques
coques sésame sulfureux
LUNDI
Salade bar Allergénes soumis a la recette du chef
Poisson pané X X X X X
Pommes sautées
Epinards a la créme X
Assortiment de X
fromages et laitages
Selection de desserts Allergénes soumis a la recette du chef
Corbeille de fruits | | | | | | | | | | |
MARDI
Salade bar Allergénes soumis a la recette du chef
Pomme vapeur
Gratin de navets X
Assortiment de X
fromages et laitages
Selection de desserts Allergénes soumis a la recette du chef
Corbeille de fruits | | | | | | | | | | |
MERCREDI
Salade bar Allergénes soumis a la recette du chef
Boulettes de beeuf X
Semoule X
Poélée de légumes
Assortiment de X
fromages et laitages
Selection de desserts Allergénes soumis a la recette du chef
Corbeille de fruits | | | | | | | | |
JEUDI
Salade bar Allergénes soumis a la recette du chef
Chili con carne X X

Riz

Assortiment de
fromages et laitages

X

Selection de desserts

Allergénes soumis a

la recette du chef

Corbeille de fruits

Nos informations sur les allergénes concernent exclusivement les 14 allergénes majeurs que nous avons introduits volontairement dans nos préparations. Nos plats
sont préparés dans des cuisines ou toutes ou une partie de ces substances allergénes sont présentés. Aussi malgré toutes nos précautions, nous ne pouvons pas
exclure la contamination croisée accidentelle entre préparations.




Plat Gluten Crustacé CEuf Poisson Arachide Soja Lait Fruits & Céleri Moutarde Gr:{ines de Anhydride Lupin Mollusques
coques sésame sulfureux
LUNDI
oo | | [ x [ [ | [ [ [x] T T |
Soupe du chef Allergénes soumis a la recette du chef
Salade verte X
Taboulé X
Mac & Cheese X X
Assortiement de X
fromages et laitges
Compote de pomme
Liégeois vanille X X
Eclair au chocolat X X X X X
Corbeille de fruits
MARDI
Pomelos
Soupe du chef Allergénes soumis a la recette du chef
Salade de riz Allergénes soumis a la recette du chef
Salade verte X
Poisson pané X X X X
Escalope de porc
sauce moutarde X X
Coquillettes X
Gratin de blettes X
Assortiment de X
fromages et laitages
Poire au chocolat
Géteau du chef Allergénes soumis a la recette du chef
Corbeille de fruits | | | | | | | | | | | | |
MERCREDI
I S R R A D S A
Soupe du chef Allergénes soumis a la recette du chef
Salade de blé au X
persil
Cordon bleu X X X
Filet de poisson sauce X
citron
Fondue de poireaux a X
la créme
Polenta crémeuse X X
Assortiment de X
fromages et laitages
Crépe au sucre X X X
Cocktail de fruits
Créme dessert X X
Corbeille de fruits
JEUDI
P&té de campagne X I | X | | | | | X | | X | |X | |
Entrées du jour Allergénes soumis a la recette du chef
Salade verte I | | | | I I I S | | |
Soupe du jour Allergénes soumis a la recette du chef
Boeuf braisé a
I'échalote
Colombo de poisson X X X
Purée de pommes de X
terre
Carottes a I'ail
Assortiment de X
fromages et laitages
Crumble de poires et X
dates
Compote
Créme au caramel X X
Corbeille de fruits
VENDREDI
Salade de mais Allergénes soumis a la recette du chef
Entrées du jour Allergénes soumis a la recette du chef
Salade verte X
Epinards a la créme X
Riz
Assortiment de X
fromages et laitages
Selection de desserts Allergénes soumis a la recette du chef
Corbeille de fruits I | | | I I | | | |

Nos informations sur les allergénes concernent exclusivement les 14 allergenes majeurs que nous avons introduits volontairement dans nos préparations. Nos plats
sont préparés dans des cuisines ou toutes ou une partie de ces substances allergénes sont présentés. Aussi malgré toutes nos précautions, nous ne pouvons pas
exclure la contamination croisée accidentelle entre préparations.

Pour rappel, cette liste n'exclue pas le PAI



Plat Gluten Crustacé GEuf Poisson Arachide Soja Lait Fruits & Céleri Moutarde Gr:{ines de Anhydride Lupin Mollusques
coques sésame sulfureux
LUNDI
Salade bar Allergénes soumis au choix de I'éleve. Consultez le chef.
Croque monsieur X X X X
Salade verte X
Assortiment de X
fromages et laitages
Selection de desserts Allergénes soumis au choix de I'éléeve. Consultez le chef.
Corbeille de fruits | | | | | | | | | | | |
MARDI
Salade bar Allergénes soumis au choix de I'éleve. Consultez le chef.
Soirée pizza Allergénes soumis au choix de I'éleve. Consultez le chef.
Salade X
Assortiment de X
fromages et laitages
Selection de desserts Allergénes soumis au choix de I'éleve. Consultez le chef.
Corbeille de fruits | | | | | | | | | | | |
MERCREDI
Salade bar Allergénes soumis au choix de I'éleve. Consultez le chef.
Emincé de dinde, X
creme a l'estragon
Pates X
Brocolis braisés
Assortiment de X
fromages et laitages
Selection de desserts Allergénes soumis au choix de I'éleve. Consultez le chef.
Corbeille de fruits I | | | | | | | |
JEUDI
Salade bar Allergenes soumis au choix de I'éleve. Consultez le chef.
Gratin de poisson X X X X
Blé tendre X
Haricots verts X
Assortiment de X
fromages et laitages
Selection de desserts Allergénes soumis au choix de I'éleve. Consultez le chef.
Corbeille de fruits | | | | | | | | | | | |

Nos informations sur les allergénes concernent exclusivement les 14 allergénes majeurs que nous avons introduits volontairement dans nos préparations. Nos plats
sont préparés dans des cuisines ou toutes ou une partie de ces substances allergénes sont présentés. Aussi malgré toutes nos précautions, nous ne pouvons pas

exclure la contamination croisée accidentelle entre préparations.




LISTE DES 14 ALLERGENES MAJEURS - Semaine du 27 Mars au 31

Plat

Gluten

Crustacé

CEuf

Poisson

Arachide

Soja

Lait

Fruits a
coques

LUNDI

Salade de chou blanc

Soupe du jour

All

ergenes soumi

s au choix de I'éle

Betteraves persillées

Crépe a I'emmental

Jambon braisé

Filet de hoki, sauce a
I'aneth

Blé pilaf

Haricots beurre

Assortiment de
fromages et laitages

Pomme au four

Compote pomme-
fraise

Creme dessert

X

Corbeille de fruits

MARDI

Salade d'endives aux
noix

X

Soupe du jour

All

ergenes soumi

s au choix de I'éle

Salade de carottes a
I'orientale

Salade verte

Tortilla espagnole

Carottes sautées

Pommes rissolées

Assortiment de
fromages et laitages

Rice crispy cake

Créme dessert

Fromage blanc au
coulis de fruits rouges

X XX X

Corbeille de fruits

MERCREDI

Salade de chou blanc

Soupe du jour

All

ergenes soumi

s au choix de I'éley

Betteraves persillées

Salade de lentilles au
thon

Cuisse de poulet

Filet de hoki

Purée de pommes de
terre

Petit pois

Assortiment de
fromages et laitages

Chou a la creme

Compote




Liégeois au chocolat X X
Corbeille de fruits
JEUDI
Radis & croquer X X X
Soupe du jour
Entrées du jour Allergénes soumis au choix de ['élé
Calamar a la romaine X X X
ROti de porc aux
herbes
Ecrasé de brocolis
Pates
Assortiment de X
fromages et laitages
Gateau vanille du
chef X X X
Dessert du chef
Banane au chocolat
Corbeille de fruits
VENDREDI
Soupe du jour X X | | | | |
Entrées du jour Allergenes soumis au choix de I'élé
Jambalaya de poisson
Poélée de légumes Allergenes soumis au choix de I'élé
Riz
Assortiment de X
fromages et laitages
Selection de desserts X X X X X

Corbeille de fruits

Nos informations sur les allergenes concernent exclusivement les 14 allergenes majeurs que nous avc
sont préparés dans des cuisines ou toutes ou une partie de ces substances allergenes sont présentés. Ai
la contamination croisée accidentelle entre prég
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Céleri

Moutarde

Graines de
sésame

Anhydride
sulfureux

Lupin

Mollusques

ve. Consultez le chef.

X

ve. Consultez le chef.

X

X

X

ve. Consultez le chef.

X

X




ve. Consultez le chef.

| | | | x | [ x

ve. Consultez le chef.

ve. Consultez le chef.

ns introduits volontairement dans nos préparations. Nos plats
ussi malgré toutes nos précautions, nous ne pouvons pas exclure
)arations.















LISTE DES 14 ALLERGENES MAJEURS - Semaine du 27 Mars au 31

Plat Gluten Crustacé CEuf Poisson Arachide Soja Lait Fruits a
coques
LUNDI
Salade bar Allergenes soumis au choix de I'élé
Merguez grillées
Semoule X
Légumes de tajine
Assortiment de X
fromages et laitages
Selection de desserts Allergenes soumis au choix de I'éléy
Corbeille de fruits | | | | | | | |
MARDI
oignon bhajii Allergénes soumis au choix de ['élé
Raita de concombre X
Poulet tandoori au X
yaourt
Riz
Assortiment de X
fromages et laitages
Selection de desserts Allergenes soumis au choix de I'élé
Corbeille de fruits | | | | | | | |
MERCREDI
Salade bar Allergenes soumis au choix de I'élé
Hachis parmentier X
Poélée de légumes
Assortiment de X
fromages et laitages
Selection de desserts Allergenes soumis au choix de I'élé
Corbeille de fruits | | | | | | | |
JEUDI
Salade bar Allergenes soumis au choix de I'élé
Spaghetti carbonara X X
Poélée aux
champignons
Spaghetti X
Poélée aux
champignons
Assortiment de X
fromages et laitages
Selection de desserts Allergenes soumis au choix de I'élé
Corbeille de fruits | | | | | | | |

Nos informations sur les allergenes concernent exclusivement les 14 allergénes majeurs que nous avc
sont préparés dans des cuisines ou toutes ou une partie de ces substances allergenes sont présentés. Ai
la contamination croisée accidentelle entre prég



Mars 2023 -Lycée SLSB-SOIR-ZI

Graines de Anhydride

Céleri Moutarde ,
sésame sulfureux

Lupin Mollusques

ve. Consultez le chef.

ve. Consultez le chef.

ve. Consultez le chef.

ve. Consultez le chef.

ve. Consultez le chef.

ve. Consultez le chef.

ve. Consultez le chef.

ve. Consultez le chef.

ns introduits volontairement dans nos préparations. Nos plats
ussi malgré toutes nos précautions, nous ne pouvons pas exclure
)arations.



LISTE DES 14 ALLERGENES MAIJEURS - Semaine du 03 au 07 Av

Plat Gluten Crustacé CEuf Poisson Arachide Soja Lait Z:::se:
LUNDI
Salade dfe'r’femmes de Allergénes soumis au choix de I'élé
Salade verte
Radis noir rapés
Rosette lyonnaise X X X X
Cheeseburger X X
Fishburger X X X
Carottes persillées
Frites
Assortiment de X
fromages et laitages
Compote
Gaufre de liege X X X
Créme dessert X X
Corbeille de fruits
MARDI
Bouillon alphabet X |
Salade verte
i Allergénes soumis au choix de I'élé&
Salade de chou rouge
Queneltlgzqz;tls sauce X X X
Riz aux petits
légumes
Assortiment de X
fromages et laitages
Gatea;Jr;'ioS:Ie ala X X X
Créme dessert X X
Corbeille de fruits
MERCREDI
Rillette de thon X X
Salade verte
Lentilles vinaigrette
Concombre
vinaigrette
Curry de poulet
Curry de poisson X
Pommes vapeurs
Petits pois
Assortiment de X
fromages et laitages
Salade d'agrumes
Brownie au chocolat X X X X X
Créme dessert X X
Corbeille de fruits

JEUDI




Selection d'entrées Allergénes soumis au choix de I'élé

Lasagne a la X
bolognaise
Lasagne au poisson X X

Poélée de légumes

Assortiment de X
fromages et laitages

Allergénes soumis au choix de I'élé
VENDREDI

Selection de desserts

Salade verte

Bol de riz

Fruit

Nos informations sur les allergenes concernent exclusivement les 14 allergeénes majeurs que nous avc
sont préparés dans des cuisines ou toutes ou une partie de ces substances allergénes sont présentés. A
la contamination croisée accidentelle entre prég




rril 2023 -Lycée SLSB-MIDI-E

Céleri

Moutarde

Graines de
sésame

Anhydride
sulfureux

Lupin

Mollusques

ve. Consultez le chef.

X

X

X

ve. Consultez le chef.

X

>




ve. Consultez le chef.

ve. Consultez le chef.

ns introduits volontairement dans nos préparations. Nos plats
ussi malgré toutes nos précautions, nous ne pouvons pas exclure
)arations.



LISTE DES 14 ALLERGENES MAJEURS - Semaine du 03 au 07 A\

Plat Gluten Crustacé CEuf Poisson Arachide Soja Lait Fruits 3
coques
LUNDI
Salade bar Allergenes soumis au choix de I'élé
Gratin de poisson X X X X
Julienne de légumes
Blé pilaf X
Assortiment de X
fromages et laitages
Selection de desserts Allergenes soumis au choix de I'élé
Corbeille de fruits | | | | | | |
MARDI
Salade bar Allergénes soumis au choix de ['élé
Cassoulet X
Carottes braisées
Assortiment de X
fromages et laitages
Selection de desserts Allergenes soumis au choix de I'éléy
Corbeille de fruits | | | | | | |
MERCREDI
Salade bar Allergenes soumis au choix de I'élé
Papillotte de poisson X
aux petits légumes
Macaroni X
Fondue de poireaux
Assortiment de X
fromages et laitages
Selection de desserts Allergénes soumis au choix de I'élé
Corbeille de fruits | | | | | | |
JEUDI
Salade bar Allergenes soumis au choix de I'élé
Omelette a la sauce
tomate X X
Lentilles au jus
Haricots verts aux
oignons
Assortiment de X
fromages et laitages

Selection de desserts

Allergenes soumis au choix de I'élé

Corbeille de fruits

Nos informations sur les allergenes concernent exclusivement les 14 allergénes majeurs que nous avc
sont préparés dans des cuisines ou toutes ou une partie de ces substances allergenes sont présentés. Ai
la contamination croisée accidentelle entre prég



rril 2023 -Lycée SLSB-SOIR-B

L. Graines de Anhydride )
Céleri Moutarde , Lupin Mollusques
sésame sulfureux
ve. Consultez le chef.
X

ve. Consultez le chef.

ve. Consultez le chef.

ve. Consultez le chef.

ve. Consultez le chef.

ve. Consultez le chef.

ve. Consultez le chef.

ve. Consultez le chef.

ns introduits volontairement dans nos préparations. Nos plats
ussi malgré toutes nos précautions, nous ne pouvons pas exclure
)arations.



