
Plat Gluten Crustacé Œuf Poisson Arachide Soja Lait
Fruits à 

coques
Céleri Moutarde

Graines de 

sésame

Anhydride 

sulfureux
Lupin Mollusques

Feuilleté au fromage X X X X X

Salade de chou blanc X X

Salade verte X

Soupe du chef 

Echine de porc

Dos de colin X

Haricots verts

Pâtes X
Assortiment de 

fromages et laitages
X

Abricots au sirop

Crêpe au sucre X X X

Crème dessert au 

chocolat
X

Corbeille de fruits 

Chorba

Carottes râpées au 

cumin
X

Salade verte X

Concombre à la 

marrocainne
X

Tajine de poulet au 

miel 
X

Tajine de poisson X X X X

Semoule X

Poêlée de poivrons

Assortiment de 

fromages et laitages
X

Gâteau aux amandes X X X X

Crème aux œufs X X

Compote de pommes

Corbeille de fruits 

Salade de riz au thon

Rosette et cornichons X X X X

Salade verte X

Soupe du chef 

Poisson vapeur au 

romarin
X

Steak hâché

Pommes sautées X

Panais rôtis

Assortiment de 

fromages et laitages
X

Coktai de fruits

Brioche fraiche X X X

Corbeille de fruits 

Crème dessert X X

Salade verte X

Selection d'entrées

Soupe du chef 

Bolognaise 

végétarienne
X X X

Brocolis braisés

Spaghetti X

Assortiment de 

fromages et laitages
X

Crumble à la poire et 

fruits rouges
X X X X

Selection de desserts

Corbeille de fruits 

Soupe du chef 

Selection d'entrées

Salade verte X

Brandade de poisson 

nîmoise
X X X X

Jardinière de légumes

Assortiment de 

fromages et laitages
X

Selection de desserts

Corbeille de fruits 

Allergènes soumis à la recette du chef

Allergènes soumis à la recette du chef

Allergènes soumis à la recette du chef

Nos informations sur les allergènes concernent exclusivement les 14 allergènes majeurs que nous avons introduits volontairement dans nos préparations. Nos plats 

sont préparés dans des cuisines ou toutes ou une partie de ces substances allergènes sont présentés. Aussi malgré toutes nos précautions, nous ne pouvons pas 

exclure la contamination croisée accidentelle entre préparations. 

Pour rappel, cette liste n'exclue pas le PAI

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Allergènes soumis à la recette du chef

Allergènes soumis à la recette du chef

Allergènes soumis à la recette du chef

Allergènes soumis à la recette du chef

Allergènes soumis à la recette du chef

Allergènes soumis à la recette du chef

Allergènes soumis à la recette du chef



Plat Gluten Crustacé Œuf Poisson Arachide Soja Lait
Fruits à 

coques
Céleri Moutarde

Graines de 

sésame

Anhydride 

sulfureux
Lupin Mollusques

Salade bar

Gratin de quenelles X X X X X

Riz 

Julienne de légumes

Assortiment de 

fromages et laitages 
X

Selection de desserts

Corbeille de fruits

Salade bar

Omelettes aux 

pommes de terre
X X

Piperade

Assortiment de 

fromages et laitages 
X

Selection de desserts

Corbeille de fruits

Salade bar

Filet de poisson à la 

bordelaise
X X X

Lentilles

Flan de légumes X X

Assortiment de 

fromages et laitages
X

Selection de desserts

Corbeille de fruits

Salade bar

Merguez grillées

Poivrons sautés

Boulgour X

Assortiment de 

fromages et laitages
X

Selection de desserts

Corbeille de fruits

Nos informations sur les allergènes concernent exclusivement les 14 allergènes majeurs que nous avons introduits volontairement dans nos préparations. Nos plats 

sont préparés dans des cuisines ou toutes ou une partie de ces substances allergènes sont présentés. Aussi malgré toutes nos précautions, nous ne pouvons pas 

exclure la contamination croisée accidentelle entre préparations. 

JEUDI

Allergènes soumis à la recette du chef

Allergènes soumis à la recette du chef

Allergènes soumis à la recette du chef

Allergènes soumis à la recette du chef

LUNDI

MARDI

MERCREDI

Allergènes soumis à la recette du chef

Allergènes soumis à la recette du chef

Allergènes soumis à la recette du chef

Allergènes soumis à la recette du chef



Plat Gluten Crustacé Œuf Poisson Arachide Soja Lait
Fruits à 

coques
Céleri Moutarde

Graines de 

sésame

Anhydride 

sulfureux
Lupin Mollusques

Salade verte X
Soupe du chef

Œufs mimosa X X
Salade de riz

Sauté de porc façon 

Stroganov

Poisson façon 

bordelaise
X X

Courge butternut rôtie

Blé X

Assortiment de 

fromages 

et laitages
X

Gaufre X X X

Crème à la praline X X

Coktail de fruits

Corbeille de fruits

Carottes râpées 

citronnées
X

Salade verte X

Salade de blé

Soupe du chef

Hachis parmentier 

végétarien
X X X X

Petits pois

Assortiment de 

fromages et laitages
X

Compote de poire 

Mousse au chocolat X X

Roulé à la confiture X X X X X

Corbeille de fruits

Salade d'endives aux 

noix
X X

Salade verte X

Poireaux vinaigrette X

Soupe du chef

Escalope de porc

Poisson pané X X X X X

Pâtes X

Brocolis braisés

Assortiment de 

fromages et laitages
X

Flan au chocolat X X X X X X

Compote 

Gâteau citron du chef

Corbeille de fruits

Selection d'entrées

Salade verte X

Soupe du chef

Wings de poulet

Poisson à la 

bordelaise 
X X

Epinards à la crème X

Frites

Assortiment de 

fromages et laitages
X

Flan patissier élaboré 

par nos chefs

Crème dessert X X

Compote

Corbeille de fruits 

Rosette lyonnaise X X X X X

Selection d'entrées

Salade verte 

composée

Boulette de bœuf, 

sauce mexicaine X X

Gratin de poisson X X X X X

Riz pilaf

Haricots rouges

Assortiment de 

fromages et laitages
X

Selection de desserts

Corbeille de fruits

VENDREDI

Nos informations sur les allergènes concernent exclusivement les 14 allergènes majeurs que nous avons introduits volontairement dans nos préparations. Nos plats 

sont préparés dans des cuisines ou toutes ou une partie de ces substances allergènes sont présentés. Aussi malgré toutes nos précautions, nous ne pouvons pas 

exclure la contamination croisée accidentelle entre préparations. 

Pour rappel, cette liste n'exclue pas le PAI

Allergènes soumis à la recette du chef

Allergènes soumis à la recette du chef

Allergènes soumis à la recette du chef

Allergènes soumis à la recette du chef

Allergènes soumis à la recette du chef

Allergènes soumis à la recette du chef

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

Allergènes soumis à la recette du chef

Allergènes soumis à la recette du chef

Allergènes soumis à la recette du chef

Allergènes soumis à la recette du chef

Allergènes soumis à la recette du chef

Allergènes soumis à la recette du chef



Plat Gluten Crustacé Œuf Poisson Arachide Soja Lait
Fruits à 

coques
Céleri Moutarde

Graines de 

sésame

Anhydride 

sulfureux
Lupin Mollusques

Salade bar

Tartiflette X X

Salade verte X

Assortiment de 

fromages et laitages 
X

Selection de desserts

Corbeille de fruits

Salade bar

Côte de porc sauce 

charcutière
X X X

Haricots blancs à la 

tomate

Poêlée de légumes

Assortiment de 

fromages et laitages 
X

Selection de desserts

Corbeille de fruits

Salade bar

Steak hâché

Carottes aux oignons

Riz

Assortiment de 

fromages et laitages
X

Selection de desserts

Corbeille de fruits

Salade bar

Poisson au beurre X X

Gratin de gnocchis 

aux légumes
X X

Assortiment de 

fromages et laitages 
X

Selection de desserts

Corbeille de fruits

JEUDI

Nos informations sur les allergènes concernent exclusivement les 14 allergènes majeurs que nous avons introduits volontairement dans nos préparations. Nos plats 

sont préparés dans des cuisines ou toutes ou une partie de ces substances allergènes sont présentés. Aussi malgré toutes nos précautions, nous ne pouvons pas 

exclure la contamination croisée accidentelle entre préparations. 

Allergènes soumis à la recette du chef

LUNDI

MARDI

MERCREDI

Allergènes soumis à la recette du chef

Allergènes soumis à la recette du chef

Allergènes soumis à la recette du chef

Allergènes soumis à la recette du chef

Allergènes soumis à la recette du chef

Allergènes soumis à la recette du chef

Allergènes soumis à la recette du chef



Plat Gluten Crustacé Œuf Poisson Arachide Soja Lait
Fruits à 

coques
Céleri Moutarde

Graines de 

sésame

Anhydride 

sulfureux
Lupin Mollusques

Soupe du chef

Salade verte X

Radis beurre X

Salade de pois 

chiches aux œufs
X X

Gratin de gnocchi X X

Poêlée de légumes

Assortiment de 

fromages et laitages
X

Beignet au chocolat X X X X X X

Cocktail de fruits

Crème dessert X X

Corbeille de fruits

Salade coleslaw X X X

Salade verte X

Soupe du chef

Salade de perles

Tourte de bœuf aux 

oignons
X

Filet de poisson à la 

crème
X X

Pommes miettes en 

robe des champs

Haricots beurres

Assortiment de 

fromages et laitages
X

Semoule au caramel X X

Tarte aux pommes 

élaboré par nos chefs

Pêche au sirop

Corbeille de fruits

Jambon beurre X X

Salade verte X

Soupe du chef 

Salade d'endives aux 

noix
X X

Cuisse de poulet

Poisson sauce blanche X X

Haricots verts à l'ail 

Semoule X

Assortiment de 

fromages et laitages
X

Crème pralinée X X

Pomme au four

Compote pomme 

fraise 

Corbeille de fruits

Salade verte 

vinaigrette
X

Selection d'entrées

Palette de porc à la 

diable

Omelette X X

Riz

Printanière de 

légumes

Assortiment de 

fromages et laitages
X

Gâteau de pain aux 

fruits sec
X X X X

Dessert du jour

Liégeois chocolat X X X

Corbeille de fruits

Salade verte 

vinaigrette
X

Selection d'entrées

Crumble de poisson X X X X

Carottes braisées 

Pâtes X

Assortiment de 

fromages et laitages
X

Poire au chocolat

Dessert du jour

Crème dessert X

Corbeille de fruits

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

Allergènes soumis à la recette du chef

Allergènes soumis à la recette du chef

Allergènes soumis à la recette du chef

Allergènes soumis à la recette du chef

Allergènes soumis à la recette du chef

Allergènes soumis à la recette du chef

Allergènes soumis à la recette du chef

Allergènes soumis à la recette du chef

VENDREDI

Allergènes soumis à la recette du chef



Nos informations sur les allergènes concernent exclusivement les 14 allergènes majeurs que nous avons introduits volontairement dans nos préparations. Nos plats 

sont préparés dans des cuisines ou toutes ou une partie de ces substances allergènes sont présentés. Aussi malgré toutes nos précautions, nous ne pouvons pas 

exclure la contamination croisée accidentelle entre préparations. 

Pour rappel, cette liste n'exclue pas le PAI



Plat Gluten Crustacé Œuf Poisson Arachide Soja Lait
Fruits à 

coques
Céleri Moutarde

Graines de 

sésame

Anhydride 

sulfureux
Lupin Mollusques

Salade bar

Echine de porc sauce 

aigre douce
X

Carottes braisées

Boulgour X

Assortiment de 

fromages et laitages
X

Selection de desserts

Corbeille de fruits

Salade bar

Crêpe fourrée X X X

Salade verte X

Assortiment de 

fromages et laitages 
X

Selection de desserts

Corbeille de fruits

Salade bar

Omelette au fromage X X

Pommes rosties

Endives braisées

Assortiment de 

fromages et laitages
X

Selection de desserts

Corbeille de fruits

Salade bar

Poisson meunière X X X X

Flageolets

Ecrasé de potiron

Assortiment de 

fromages et laitages
X

Selection de desserts

Corbeille de fruits

Allergènes soumis à la recette du chef

Nos informations sur les allergènes concernent exclusivement les 14 allergènes majeurs que nous avons introduits volontairement dans nos préparations. Nos plats 

sont préparés dans des cuisines ou toutes ou une partie de ces substances allergènes sont présentés. Aussi malgré toutes nos précautions, nous ne pouvons pas 

exclure la contamination croisée accidentelle entre préparations. 

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

Allergènes soumis à la recette du chef

Allergènes soumis à la recette du chef

Allergènes soumis à la recette du chef

Allergènes soumis à la recette du chef

Allergènes soumis à la recette du chef

Allergènes soumis à la recette du chef

Allergènes soumis à la recette du chef



Plat Gluten Crustacé Œuf Poisson Arachide Soja Lait
Fruits à 

coques
Céleri Moutarde

Graines de 

sésame

Anhydride 

sulfureux
Lupin Mollusques

Chou rouge râpé aux 

pommes 
X X

Soupe du chef

Pâté en croute X X X X X

Radis à croquer

Poisson au citron X

Steak hâché

Purée de potiron X

Petits pois aux 

oignons

Assortiment de 

fromages et laitages
X

Beignet aux pommes X X X X X X

Crème au caramel X X

Pêche au sirop

Corbeille de fruits

Salade de pousse de 

soja
X X X

Bouillon asiatique aux 

algues et aux nouilles
X

Carottes râpées au 

gingembre

Salade verte X

Sauté de poulet à la 

vietnamienne

Filet de poisson au 

soja
X X

Wok de légumes

Riz

Assortiment de 

fromages et laitages
X

Rocher coco X X X

Crème dessert X X

Banane au lait de 

coco et tapioca
X

Corbeille de fruits

Salade d'endives au 

bleu
X X

Soupe du chef

Salade verte X

Salade de lentilles X

Emincé de boeuf au 

thym

Poisson sauce à 

l'aneth
X

Poêlée de 

champignons et 

haricots verts

Boulgour X

Assortiment de 

fromages et laitages
X

Liégeois chocolat X X

Compote de pomme

Donut X X X X

Corbeille de fruits

Céleri rémoulade X X

Soupe du chef

Salade verte X

Entrée du jour

Pizza

Potatoes

Assortiment de 

fromages et laitages
X

Gâteau roulé au 

chocolat
X X X X X

Selection de desserts

Corbeille de fruits

Soupe du jour

Entrée du jour

Salade verte X

Saucisse de toulouse X

Poisson sauce tomate X

Lentilles

Carottes persillées

Assortiment de 

fromages et laitages
X

Selection de desserts

Compote de fruits

Corbeille de fruits

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Allergènes soumis à la recette du chef

Allergènes soumis à la recette du chef

Allergènes soumis à la recette du chef

Allergènes soumis à la recette du chef

Allergènes soumis à la recette du chef

Allergènes soumis à la recette du chef

Allergènes soumis à la recette du chef

Allergènes soumis à la recette du chef

Allergènes soumis à la recette du chef



Nos informations sur les allergènes concernent exclusivement les 14 allergènes majeurs que nous avons introduits volontairement dans nos préparations. Nos plats 

sont préparés dans des cuisines ou toutes ou une partie de ces substances allergènes sont présentés. Aussi malgré toutes nos précautions, nous ne pouvons pas 

exclure la contamination croisée accidentelle entre préparations. 

Pour rappel, cette liste n'exclue pas le PAI



Plat Gluten Crustacé Œuf Poisson Arachide Soja Lait
Fruits à 

coques
Céleri Moutarde

Graines de 

sésame

Anhydride 

sulfureux
Lupin Mollusques

Salade bar

Poisson pané X X X X X

Pommes sautées

Epinards à la crème X

Assortiment de 

fromages et laitages
X

Selection de desserts

Corbeille de fruits

Salade bar

Pomme vapeur

Gratin de navets X

Assortiment de 

fromages et laitages
X

Selection de desserts

Corbeille de fruits

Salade bar

Boulettes de bœuf X

Semoule X

Poêlée de légumes 

Assortiment de 

fromages et laitages
X

Selection de desserts

Corbeille de fruits

Salade bar

Chili con carne X X

Riz

Assortiment de 

fromages et laitages
X

Selection de desserts

Corbeille de fruits

Nos informations sur les allergènes concernent exclusivement les 14 allergènes majeurs que nous avons introduits volontairement dans nos préparations. Nos plats 

sont préparés dans des cuisines ou toutes ou une partie de ces substances allergènes sont présentés. Aussi malgré toutes nos précautions, nous ne pouvons pas 

exclure la contamination croisée accidentelle entre préparations. 

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

Allergènes soumis à la recette du chef

Allergènes soumis à la recette du chef

Allergènes soumis à la recette du chef

Allergènes soumis à la recette du chef

Allergènes soumis à la recette du chef

Allergènes soumis à la recette du chef

Allergènes soumis à la recette du chef

Allergènes soumis à la recette du chef



Plat Gluten Crustacé Œuf Poisson Arachide Soja Lait
Fruits à 

coques
Céleri Moutarde

Graines de 

sésame

Anhydride 

sulfureux
Lupin Mollusques

Œufs mayonnaise X X

Soupe du chef

Salade verte X

Taboulé X

Mac & Cheese X X

Assortiement de 

fromages et laitges
X

Compote de pomme

Liégeois vanille X X

Eclair au chocolat X X X X X

Corbeille de fruits

Pomelos

Soupe du chef

Salade de riz

Salade verte X

Poisson pané X X X X

Escalope de porc 

sauce moutarde
X X

Coquillettes X

Gratin de blettes X

Assortiment de 

fromages et laitages 
X

Poire au chocolat

Gâteau du chef

Corbeille de fruits

Coleslaw X X X

Soupe du chef

Salade de blé au 

persil
X

Cordon bleu X X X

Filet de poisson sauce 

citron
X

Fondue de poireaux à 

la crème
X

Polenta crémeuse X X

Assortiment de 

fromages et laitages
X

Crêpe au sucre X X X

Cocktail de fruits

Crème dessert X X

Corbeille de fruits

Pâté de campagne X X X X X

Entrées du jour

Salade verte X

Soupe du jour

Bœuf braisé à 

l'échalote

Colombo de poisson X X X

Purée de pommes de 

terre
X

Carottes à l'ail 

Assortiment de 

fromages et laitages 
X

Crumble de poires et 

dates
X

Compote

Crème au caramel X X

Corbeille de fruits

Salade de maïs

Entrées du jour

Salade verte X

Epinards à la crème X

Riz

Assortiment de 

fromages et laitages
X

Selection de desserts

Corbeille de fruits

Allergènes soumis à la recette du chef

Allergènes soumis à la recette du chef

Allergènes soumis à la recette du chef

Allergènes soumis à la recette du chef

Allergènes soumis à la recette du chef

Nos informations sur les allergènes concernent exclusivement les 14 allergènes majeurs que nous avons introduits volontairement dans nos préparations. Nos plats 

sont préparés dans des cuisines ou toutes ou une partie de ces substances allergènes sont présentés. Aussi malgré toutes nos précautions, nous ne pouvons pas 

exclure la contamination croisée accidentelle entre préparations. 

Pour rappel, cette liste n'exclue pas le PAI

VENDREDI

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

Allergènes soumis à la recette du chef

Allergènes soumis à la recette du chef

Allergènes soumis à la recette du chef

Allergènes soumis à la recette du chef

Allergènes soumis à la recette du chef



Plat Gluten Crustacé Œuf Poisson Arachide Soja Lait
Fruits à 

coques
Céleri Moutarde

Graines de 

sésame

Anhydride 

sulfureux
Lupin Mollusques

Salade bar

Croque monsieur X X X X

Salade verte X

Assortiment de 

fromages et laitages
X

Selection de desserts

Corbeille de fruits

Salade bar

Soirée pizza

Salade X

Assortiment de 

fromages et laitages
X

Selection de desserts

Corbeille de fruits

Salade bar

Emincé de dinde, 

crème à l'estragon
X

Pâtes X

Brocolis braisés

Assortiment de 

fromages et laitages
X

Selection de desserts

Corbeille de fruits

Salade bar

Gratin de poisson X X X X X

Blé tendre X

Haricots verts X

Assortiment de 

fromages et laitages
X

Selection de desserts

Corbeille de fruits

Allergènes soumis au choix de l'élève. Consultez le chef.

Allergènes soumis au choix de l'élève. Consultez le chef.

Nos informations sur les allergènes concernent exclusivement les 14 allergènes majeurs que nous avons introduits volontairement dans nos préparations. Nos plats 

sont préparés dans des cuisines ou toutes ou une partie de ces substances allergènes sont présentés. Aussi malgré toutes nos précautions, nous ne pouvons pas 

exclure la contamination croisée accidentelle entre préparations. 

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

Allergènes soumis au choix de l'élève. Consultez le chef.

Allergènes soumis au choix de l'élève. Consultez le chef.

Allergènes soumis au choix de l'élève. Consultez le chef.

Allergènes soumis au choix de l'élève. Consultez le chef.

Allergènes soumis au choix de l'élève. Consultez le chef.

Allergènes soumis au choix de l'élève. Consultez le chef.

Allergènes soumis au choix de l'élève. Consultez le chef.



Plat Gluten Crustacé Œuf Poisson Arachide Soja Lait
Fruits à 

coques

Salade de chou blanc

Soupe du jour

Betteraves persillées

Crêpe à l'emmental X X X

Jambon braisé

Filet de hoki, sauce à 

l'aneth

Blé pilaf X

Haricots beurre

Assortiment de 

fromages et laitages
X

Pomme au four

Compote pomme-

fraise

Crème dessert X X

Corbeille de fruits

Salade d'endives aux 

noix
X

Soupe du jour

Salade de carottes à 

l'orientale

Salade verte

Tortilla espagnole X

Carottes sautées

Pommes rissolées

Assortiment de 

fromages et laitages
X

Rice crispy cake X X

Crème dessert X X

Fromage blanc au 

coulis de fruits rouges
X

Corbeille de fruits

Salade de chou blanc

Soupe du jour

Betteraves persillées

Salade de lentilles au 

thon
X

Cuisse de poulet

Filet de hoki X
Purée de pommes de 

terre
X

Petit pois

Assortiment de 

fromages et laitages
X

Chou à la crème X X X

Compote 

Allergènes soumis au choix de l'élève. Consultez le chef.

Allergènes soumis au choix de l'élève. Consultez le chef.

LISTE DES 14 ALLERGENES MAJEURS - Semaine du 27 Mars au 31 Mars 2023 -Lycée SLSB-MIDI-											

LUNDI

Allergènes soumis au choix de l'élève. Consultez le chef.

MARDI

MERCREDI



Liégeois au chocolat X X

Corbeille de fruits

Radis à croquer X X X

Soupe du jour

Entrées du jour

Calamar à la romaine X X X

Rôti de porc aux 

herbes

Ecrasé de brocolis

Pâtes

Assortiment de 

fromages et laitages
X

Gâteau vanille du 

chef
X X X

Dessert du chef

Banane au chocolat

Corbeille de fruits

Soupe du jour X X X

Entrées du jour

Jambalaya de poisson

Poêlée de légumes

Riz

Assortiment de 

fromages et laitages
X

Selection de desserts X X X X X

Corbeille de fruits

Nos informations sur les allergènes concernent exclusivement les 14 allergènes majeurs que nous avons introduits volontairement dans nos préparations. Nos plats 

sont préparés dans des cuisines ou toutes ou une partie de ces substances allergènes sont présentés. Aussi malgré toutes nos précautions, nous ne pouvons pas exclure 

la contamination croisée accidentelle entre préparations. 

Allergènes soumis au choix de l'élève. Consultez le chef.

Allergènes soumis au choix de l'élève. Consultez le chef.

Allergènes soumis au choix de l'élève. Consultez le chef.

JEUDI

VENDREDI



Céleri Moutarde
Graines de 

sésame

Anhydride 

sulfureux
Lupin Mollusques

X

X

X

X

X

X

X

X

X

Allergènes soumis au choix de l'élève. Consultez le chef.

Allergènes soumis au choix de l'élève. Consultez le chef.

LISTE DES 14 ALLERGENES MAJEURS - Semaine du 27 Mars au 31 Mars 2023 -Lycée SLSB-MIDI-											

LUNDI

Allergènes soumis au choix de l'élève. Consultez le chef.

MARDI

MERCREDI



X

X

X X

Nos informations sur les allergènes concernent exclusivement les 14 allergènes majeurs que nous avons introduits volontairement dans nos préparations. Nos plats 

sont préparés dans des cuisines ou toutes ou une partie de ces substances allergènes sont présentés. Aussi malgré toutes nos précautions, nous ne pouvons pas exclure 

la contamination croisée accidentelle entre préparations. 

Allergènes soumis au choix de l'élève. Consultez le chef.

Allergènes soumis au choix de l'élève. Consultez le chef.

Allergènes soumis au choix de l'élève. Consultez le chef.

JEUDI

VENDREDI











Plat Gluten Crustacé Œuf Poisson Arachide Soja Lait
Fruits à 

coques

Salade bar

Merguez grillées 

Semoule X

Légumes de tajine

Assortiment de 

fromages et laitages
X

Selection de desserts

Corbeille de fruits

oignon bhajii 

Raïta de concombre X

Poulet tandoori au 

yaourt
X

Riz

Assortiment de 

fromages et laitages
X

Selection de desserts

Corbeille de fruits

Salade bar

Hachis parmentier X

Poêlée de légumes

Assortiment de 

fromages et laitages
X

Selection de desserts

Corbeille de fruits

Salade bar

Spaghetti carbonara X X

Poêlée aux 

champignons

Spaghetti X
Poêlée aux 

champignons

Assortiment de 

fromages et laitages
X

Selection de desserts

Corbeille de fruits

Allergènes soumis au choix de l'élève. Consultez le chef.

JEUDI

Nos informations sur les allergènes concernent exclusivement les 14 allergènes majeurs que nous avons introduits volontairement dans nos préparations. Nos plats 

sont préparés dans des cuisines ou toutes ou une partie de ces substances allergènes sont présentés. Aussi malgré toutes nos précautions, nous ne pouvons pas exclure 

la contamination croisée accidentelle entre préparations. 

LISTE DES 14 ALLERGENES MAJEURS - Semaine du 27 Mars au 31 Mars 2023 -Lycée SLSB-SOIR-											

LUNDI

MARDI

MERCREDI

Allergènes soumis au choix de l'élève. Consultez le chef.

Allergènes soumis au choix de l'élève. Consultez le chef.

Allergènes soumis au choix de l'élève. Consultez le chef.

Allergènes soumis au choix de l'élève. Consultez le chef.

Allergènes soumis au choix de l'élève. Consultez le chef.

Allergènes soumis au choix de l'élève. Consultez le chef.

Allergènes soumis au choix de l'élève. Consultez le chef.



Céleri Moutarde
Graines de 

sésame

Anhydride 

sulfureux
Lupin Mollusques

X

X

Allergènes soumis au choix de l'élève. Consultez le chef.

JEUDI

Nos informations sur les allergènes concernent exclusivement les 14 allergènes majeurs que nous avons introduits volontairement dans nos préparations. Nos plats 

sont préparés dans des cuisines ou toutes ou une partie de ces substances allergènes sont présentés. Aussi malgré toutes nos précautions, nous ne pouvons pas exclure 

la contamination croisée accidentelle entre préparations. 

LISTE DES 14 ALLERGENES MAJEURS - Semaine du 27 Mars au 31 Mars 2023 -Lycée SLSB-SOIR-											

LUNDI

MARDI

MERCREDI

Allergènes soumis au choix de l'élève. Consultez le chef.

Allergènes soumis au choix de l'élève. Consultez le chef.

Allergènes soumis au choix de l'élève. Consultez le chef.

Allergènes soumis au choix de l'élève. Consultez le chef.

Allergènes soumis au choix de l'élève. Consultez le chef.

Allergènes soumis au choix de l'élève. Consultez le chef.

Allergènes soumis au choix de l'élève. Consultez le chef.



Plat Gluten Crustacé Œuf Poisson Arachide Soja Lait
Fruits à 

coques

Salade de pommes de 

terre

Salade verte

Radis noir râpés

Rosette lyonnaise X X X X

Cheeseburger X X

Fishburger X X X

Carottes persillées

Frites

Assortiment de 

fromages et laitages
X

Compote

Gaufre de liège X X X

Crème dessert X X

Corbeille de fruits

Bouillon alphabet X

Salade verte

Tarte aux fromages 

du chef

Salade de chou rouge

Quenelles à la sauce 

tomate
X X X

Riz aux petits 

légumes

Assortiment de 

fromages et laitages
X

Gâteau roulé à la 

fraise
X X X

Crème dessert X X

Corbeille de fruits

Rillette de thon X X

Salade verte

Lentilles vinaigrette

Concombre 

vinaigrette

Curry de poulet

Curry de poisson X

Pommes vapeurs

Petits pois

Assortiment de 

fromages et laitages
X

Salade d'agrumes 

Brownie au chocolat X X X X X

Crème dessert X X

Corbeille de fruits

JEUDI

LISTE DES 14 ALLERGENES MAJEURS - Semaine du 03 au 07 Avril 2023 -Lycée SLSB-MIDI-											

LUNDI

MARDI

MERCREDI

Allergènes soumis au choix de l'élève. Consultez le chef.

Allergènes soumis au choix de l'élève. Consultez le chef.



Selection d'entrées

Lasagne à la 

bolognaise
X

Lasagne au poisson X X

Poêlée de légumes 

Assortiment de 

fromages et laitages
X

Selection de desserts

Salade verte

Bol de riz

Fruit

VENDREDI

Nos informations sur les allergènes concernent exclusivement les 14 allergènes majeurs que nous avons introduits volontairement dans nos préparations. Nos plats 

sont préparés dans des cuisines ou toutes ou une partie de ces substances allergènes sont présentés. Aussi malgré toutes nos précautions, nous ne pouvons pas exclure 

la contamination croisée accidentelle entre préparations. 

Allergènes soumis au choix de l'élève. Consultez le chef.

Allergènes soumis au choix de l'élève. Consultez le chef.



Céleri Moutarde
Graines de 

sésame

Anhydride 

sulfureux
Lupin Mollusques

X

X

X X

X

X

X

X

X

X

X

JEUDI

LISTE DES 14 ALLERGENES MAJEURS - Semaine du 03 au 07 Avril 2023 -Lycée SLSB-MIDI-											

LUNDI

MARDI

MERCREDI

Allergènes soumis au choix de l'élève. Consultez le chef.

Allergènes soumis au choix de l'élève. Consultez le chef.



X

VENDREDI

Nos informations sur les allergènes concernent exclusivement les 14 allergènes majeurs que nous avons introduits volontairement dans nos préparations. Nos plats 

sont préparés dans des cuisines ou toutes ou une partie de ces substances allergènes sont présentés. Aussi malgré toutes nos précautions, nous ne pouvons pas exclure 

la contamination croisée accidentelle entre préparations. 

Allergènes soumis au choix de l'élève. Consultez le chef.

Allergènes soumis au choix de l'élève. Consultez le chef.



Plat Gluten Crustacé Œuf Poisson Arachide Soja Lait
Fruits à 

coques

Salade bar

Gratin de poisson X X X X

Julienne de légumes 

Blé pilaf X

Assortiment de 

fromages et laitages
X

Selection de desserts

Corbeille de fruits

Salade bar

Cassoulet X

Carottes braisées

Assortiment de 

fromages et laitages
X

Selection de desserts

Corbeille de fruits

Salade bar

Papillotte de poisson 

aux petits légumes
X

Macaroni X

Fondue de poireaux

Assortiment de 

fromages et laitages
X

Selection de desserts

Corbeille de fruits

Salade bar

Omelette à la sauce 

tomate
X X

Lentilles au jus

Haricots verts aux 

oignons

Assortiment de 

fromages et laitages
X

Selection de desserts

Corbeille de fruits

JEUDI

Nos informations sur les allergènes concernent exclusivement les 14 allergènes majeurs que nous avons introduits volontairement dans nos préparations. Nos plats 

sont préparés dans des cuisines ou toutes ou une partie de ces substances allergènes sont présentés. Aussi malgré toutes nos précautions, nous ne pouvons pas exclure 

la contamination croisée accidentelle entre préparations. 

Allergènes soumis au choix de l'élève. Consultez le chef.

LISTE DES 14 ALLERGENES MAJEURS - Semaine du 03 au 07 Avril 2023 -Lycée SLSB-SOIR-											

LUNDI

MARDI

MERCREDI

Allergènes soumis au choix de l'élève. Consultez le chef.

Allergènes soumis au choix de l'élève. Consultez le chef.

Allergènes soumis au choix de l'élève. Consultez le chef.

Allergènes soumis au choix de l'élève. Consultez le chef.

Allergènes soumis au choix de l'élève. Consultez le chef.

Allergènes soumis au choix de l'élève. Consultez le chef.

Allergènes soumis au choix de l'élève. Consultez le chef.



Céleri Moutarde
Graines de 

sésame

Anhydride 

sulfureux
Lupin Mollusques

X

JEUDI

Nos informations sur les allergènes concernent exclusivement les 14 allergènes majeurs que nous avons introduits volontairement dans nos préparations. Nos plats 

sont préparés dans des cuisines ou toutes ou une partie de ces substances allergènes sont présentés. Aussi malgré toutes nos précautions, nous ne pouvons pas exclure 

la contamination croisée accidentelle entre préparations. 

Allergènes soumis au choix de l'élève. Consultez le chef.

LISTE DES 14 ALLERGENES MAJEURS - Semaine du 03 au 07 Avril 2023 -Lycée SLSB-SOIR-											

LUNDI

MARDI

MERCREDI

Allergènes soumis au choix de l'élève. Consultez le chef.

Allergènes soumis au choix de l'élève. Consultez le chef.

Allergènes soumis au choix de l'élève. Consultez le chef.

Allergènes soumis au choix de l'élève. Consultez le chef.

Allergènes soumis au choix de l'élève. Consultez le chef.

Allergènes soumis au choix de l'élève. Consultez le chef.

Allergènes soumis au choix de l'élève. Consultez le chef.


