Semaine du 26 décembre

b NEWICSL

30 décembre

MERCREDI

, le Chef vous propose

VENDREDI

Salade verte Salade verte Velou‘tel_e pain Salade verte Guacan‘_\ole = Soupe du jour Coleslaw
a l'ail tortilla
Surimi a la CEuf coquille a Céleri Achards de Sa_lade el . A
. p . q ) (poivrons, mals, Friand fromager Salade de pates
mayonnaise écaler vinaigrette légumes froids o
ENTREE olive épices)
Sfalade el VBRI CE Salade verte Acc_ras sauce Salade verte Salade verte Salade verte
haricots verts choux fleurs piquante
Taboulé Salade de mais BOU'”.On a2 Thon en rillette
vermicelles
Bolognaise de Escalope de (V) Filet de poisson sauce
gbe:lf volaille a la Cousous . Fish burger I:itron
créme végétarien R°993" )
PLAT PROTIDIQUE Paupiette du IR (T saucisses, Gratin de .
Haddock aux 2 5 P Poisson sauce macaronis Mac ~ Blanquette de dinde a la
- pécheur a la chiches Cheeseburger 5
olives créme chien (fines and cheese au créme
. cheddar
Gratin d Mélange de  herbes, ail, .
rzt;:‘one ~ légumes du citron, huile), sz:‘;::: Riz pilaf
ACCOMPAGNEMENT P Petits pois couscous riz parfumé et
Coquillettes carottes ses légumes ,
beurre Semoule Mesclun Endives braisées Julienne de légumes
Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assortiment de  Assortiment de AT G EmEEEs G
LAITAGE fromages et fromages et fromages et Lait & la coco fromages et fromages et : 9
laitages
laitages laitages laitages laitages laitages 9
Entremets Barre flocons Génoise au Gateaux au . .
caramel avoines chocolat chocolat blanc RETEEE BTG yaourt G S e el i
Salade de fruits Tarte citron  Cocktail de fruits Mo;tsl?:nau Compote de fruits Salade de fruits Quatre quart
DESSERT L ) . .
Anan?s_ roti aux Corbel_lle o2 Fruits de saison Corbel_lle & Cocktail de fruits Corbelille B2 Fruit de saison
épices fruits fruits fruits
Madeleine AL bl Panna cotta Creme dessert

C e Les Produits
@ Vegetarien biologiques @

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

Préparé par notre chef

au coulis

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest Restauration selon les recommandations du GEMRCN

En gras, choix conseillé GEMRCN

Les produits de la Ferme de Coeur

=

Les produits locaux

n=wrest

restauration



0 A ’ f
Entre 2 Cours

Semaine du

2 janvier

6 janvier

, le Chef vous propose

Camarone
Wrap du chef . . .
aux crudités Salade verte  Thon au citron Salade verte (Bouillon de Salade verte Potage Parmentier
légumes au
AT~
Soupe a I'oignon viellauis gz
Tarte au Tartine de Salade de p 9 légumes du jour Salade aux noix bleu
N } . croutons et Salade verte
ENTREE fromage chevre miel pousse de soja — et croutons, croutons
9 — t gruyere
G
Salade de SEIREE 6 =z Carottes rapées
Salade verte ) Salade verte haricots blancs . > rap Salade verte
brocolis 2 Foowier au citron
échalotes Pireuw
Salade de
concombre olive Carottes rapées Betteraves vinaigrette
fi
o AJT de Gallina
Ro6ti de boeuf i el melsar (poulet sauce
sauce Tartare onctueuse aux
PLAT PROTIDIQUE épices et au
Omelette Poisson pané riz) servi avec
) espagnole tartare des ceufs durs ) R
Spaghettis Pizza au Kebab a composer
bolognaise Aji de poisson fromage Pommes frites Haricots
végétarienne Petits pois verts persillés
9 biverad Purée de o (poulet sauce P P
v [REICCE potiron @ onctueuse aux
ACCOMPAGNEMENT Y/ épices et au
riz) servi avec
Pomme vapeur Boulgour Ear.otFes des ceufs durs
KlE sur le dessus
Assortiment de  Assortiment de ) Assortiment de Fromage blanc  Assortiment de )
Assortiment de A Assortiment de fromages et
LAITAGE fromages et fromages et fromages et | au citron vert,  fromages et .
X X fromages X . laitages
laitages laitages laitages slicre rotix laitages
Suspiro de
Limena (creme
i . : tissiere a | ;
Fruit de saison Tarte au sucre RS c_le i Creme vanille pa E a8 Gaufre Galette des rois
du chef frais vanille,
@ meringue,
biscuit secs)
DESSERT Banane au Torsades Fromage blanc
Abricot sirop Fruit de saison chocolat éclats  Fruit de saison crumble, miel, Flan chocolat
chocolat X X
de noisettes fruits
Creme’ Corbel_lle de Brioche Perdue Corbel_lle de Corbelnlle de S s e
renversée fruits fruits fruits
Compote
Donut Creme brulée Fruit de saison

@ Végétarien

€

Les Produits
biologiques

Préparé par notre chef

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest Restauration selon les recommandations du GEMRCN

En gras, choix conseillé GEMRCN

Les produits de la Ferme de Coeur

Les produits locaux

n=wrest

restauration

e



Semaine du

9 janvier

LUNDI

13 janvier

, le Chef vous propose

iy - _Soir Midi Soir Midi Soir
getanlen
Sa__lade.rlz Salknl vere Ca\roFtles rapées Selknl vere _ Cc_alerl Selkrl VEre Salade de méache Guacar_nole et ierecklE
(mals, olives) a I'échalote vinaigrette au gouda chips
Uellauizs g Choux fleurs au Pizza au Al Lentilles a 5:::::22"22
carottes au Salade Océane Salade verte carottes au ' Salade de Haricots verts
. curry fromage 3 I'échalote croutons,
Comté fromage frais
fromage
ENTREE Velouté de
Salade légumes du jour 7 7 Soupe de Camembert au
Salade verte Salade verte Cookie salé légumes coco Salade verte four fondu a Salade verte
Paysanne croutons - -
N coriandre fraiche partager
gruyere
Crepe au Velouté de Macédoine Telrrlne de Radislleraquer
fromage courge légumes
P N . Beoeuf
Poulet roti Ll G ORI e Bourguignon de Steak haché oignon grillés
la Normande morteau
la ferme
PLAT PROTIDIQUE @é végétal ( Quenelles :
A . . .y 3 Omelette Beignets de
blé, fromage Filet de poisson gratinées a la X Cake au thon Faiitas & Tarte aux fromages
SemieiE) [ p—— ciboulette calamar ENESE
P composer et riz
. sauté de mais
Epinards Boulgour Semoule JUI,'enne a2 Frites ketchup Cart_)ttes aux Penne
légumes Haricots verts OlgnacnS
ACCOMPAGNEMENT S o vapeur
pommes de Purée de céléri Endives braisées Riz créole Riz a la tomate Gratin de courge
terre Bruxelles
Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assortiment de  Assortiment de .
. Assortiment de fromages et
LAITAGE fromages et fromages et fromages et fromages et fromages et fromages et fromages et Leche fraise aitages
laitages laitages laitages laitages laitages laitages laitages 9
LETEICT LETAUEIE Flan vanille Churros fourrés
Fruits de saison pommes Mousse citron  caramel beurre Riz au lait Brownie du chef Corbeille de fruits
2 caramel au cacao
cannelle salé
Fromag.e blanc Compqte de Fruits de saison  Eclair vanille Compc?te de Rl Corbeille de fruits Coktail de fruit Chausson aux pommes
stracciatella fruits fruits chocolat
DESSERT , o ,
Tarte au Corbelllle ER e Corbel.lle de Fruit de saison Compote Compote de fruits Fruit de saison Mousse au chocolat
chocolat fruits de marrons fruits
Compote

Les Produits
biologiques

@ Végétarien @

@

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

Salade de fruits Chou chantilly

Préparé par notre chef

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest Restauration selon les recommandations du GEMRCN

En gras, choix conseillé GEMRCN

Les produits de la Ferme de Coeur

Liégeois

Creme pralinée

Les produits locaux

5
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[ PNl L
Entre 2 Cours Semaine du 16 janvier 20 janvier , le Chef vous propose

MERCREDI VENDREDI

o sor | o sor | ma  sor [ ma sar | ma

MIDI / SOIR

Salade verte Sl d en(_jlves Sl gl Perles CEuf durs Be't’teraves a Salade’ Sl Salade verte Chou blanc aux raisins secs
comté poire de blé I'échalote composée campagnarde
Salade de S5l 601E E ey Potage aux Concombre a
X Salade verte rouge a la Salade verte tag Salade verte Radis rapés Clafoutis aux Iégumes
quinoa légumes croquer
moutarde
ENTREE SriERds Terrine de
Salade d'endives mé?lan S5 Salade verte  campagne de la  Salade verte CEuf a écaler  Rillettes de thon Carottes rapées Salade verte
. 9 ; ferme
oianaons frits
Feuilleté Créme de
lentilles au Salade d'endives Salade verte Salade de petit pois
fromage
fromage
Céte de porc Emincé de Sauté de Crumble de i
sauce boeuf au volaille sauce Knacckis - Poutine au pulled pork
dijonnaise paprika curry P (frites avec dessus du
PLAT PROTIDIQUE porc aux épices effiliché )
Omelette a Tarte aux Poisson du jour ~@Eufdurs ala Filet de poisson . ketchup
9 . . 5 Wings de poulet
I'emmental légumes sauce aurore marocaine sauce creme
Soirée raclette
Pommes Julienne de Légumes aux Carottes 7 . sz Poutine au cheddar
" = Penne = 2] Purée Brocolis braisés
rissolées Iégumes épices rondelles
ACCOMPAGNEMENT
Chamelgnons Fon.due de Semoule Riz Lentilles Endives braisées Pates Salade verte
poélés Poireaux
Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assortiment de .
Assortiment de fromages et
LAITAGE fromages et fromages et fromages et fromages et fromages et fromages et fromages et fromages et laitages
laitages laitages laitages laitages laitages laitages laitages laitages 9
Bowlcake :
En_tremets From_age_b'lanc Fruit de saison C?ke au Rose des Sables SRTE B el Ik Compote de fruits fromage DI Milkshake a la vanille
pistache biscuité spéculoos du ch avoine et
@ hanane
Bruschetta
e Sl UL eneelEn Mousse chocolat Cocktail de fruits Salade de fruits Flan caramel Liégeois Créme Catalane
chocolat chocolat amandes
DESSERT grillées co
Fruit de saison Corbel_lle e Coifpele dl Corbel_lle a2 Creme vanille Corbel_lle a2 Fruit de saison Corbelille it Fruit de saison
fruits pomme du chef fruits fruits fruits
Compote Gaufre au sucre Flan coco Gateau ma@ Brioche au sucre
@ Végétarien @ Lgs Pr(_)dmts @ Préparé par notre chef % Les produits de la Ferme de Coeur 5(,)— Les produits locaux
biologiques b =
Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit ! n-erSt
Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest Restauration selon les recommandations du GEMRCN —-—

En gras, choix conseillé GEMRCN feStau ra tIOI’l



MIDI / SOIR

Semaine du 23 janvier

27 janvier , le Chef vous propose

MERCREDI

VENDREDI

o sor | ma sor | o

egetanl
Cake mais Carottes rapées Salade de pois TN Cle Feuilleté au Croute
Salade verte N < P X P Salade verte fromage de Salade verte
gruyere a l'orange chiches e fromage Montagnarde
Pamplemousse Salade verte Salade verte Salade verte Tartmf:i:revre, Salade verte Chozh?r:i?;a 2 Soupe a loignon Salade de champignons
ENTREE
Rosette Créme Bouillon du pot BRI EE Salade
- . Tarte a I'oignon A P pomme de terre X Salade de quinoa  Salade verte Feuilleté Hot dog
cornichons d'asperges avec pates Y Lyonnaise
a I'échalote
Radis noir rapés Salade de riz Vle,Ioute e Salade verte Salade de haricots rouges
égumes
AErEeE e Crépe au Quene_lles Poisson Sauté de boeuf .
sauce . lyonnaises - N Chipolatas
A jambon .y Meuniere aux olives
champignons gratinées )
PLAT PROTIDIQUE Tartiflette
Colin a la creme Blanquette de . Omelette aux Thon émiétté a la . .
X X Poulet au jus 2 Pain de poisson
de ciboulette poisson légumes tomate
Choux de Me’Iange de Riz Légumes du pot Lentilles Po'mmes Haricots verts Mousseline d'épinards
bruxelles légumes noisettes Tartiflette de
ACCOMPAGNEMENT fromages
Semoule Pommes (,je Jard,lnlere de Blé Carottes vichy  Brocolis braisés Pates Purée de pommes de terre
terre sautées légume
Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assortiment de .
Assortiment de fromages et
LAITAGE fromages et fromages et fromages et fromages et fromages et fromages et fromages et fromages et laitages
laitages laitages laitages laitages laitages laitages laitages laitages 9
Corbel'lle e C'oupelle Tarte Alsacienne Meringue Péche au sirop ATEMES '.'Otl =8 Fruit de saison Fruit au sirop Moelleux au citron
fruits d'ananas vanille
P . . Fromage blanc
Tarte Myrtilles (EEmeIEE Cl Madeleine el c_Ie s Cake du chef VIR aux fruits Hnzeslkt disug Fruit de saison
Nutella au sirop Bourdaloue . gourmand
DESSERT exotiaues
Apfelstrudel Corbel_lle e Fruit de saison Corbel_lle a2 Fruit de saison Corbel_lle a2 Compote de fruit Corbelille it Cocktail de fruits
fruits fruits fruits fruits
Compote de ) .
fruits Flan aux ceufs Crumble Muffins Compote de fruits
@ Végétarien @ Les Produits @ Préparé par notre chef % Les produits de la Ferme de Coeur 5(,)— Les produits locaux
biologigues v~

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

n=wrest

restauration

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest Restauration selon les recommandations du GEMRCN

En gras, choix conseillé GEMRCN



0L/
Entre 2 Cours

MIDI / SOIR

Semaine du

30 janvier

3 février

MERCREDI

Smm

, le Chef vous propose

Salade verte SEIEGLE €3 Eie REEEBER Ve,IOUte ek Pamplemousse Salade verte B_ettferaves Creme de pain Radis noir Crog'sel
rouges morue, fromage légume vinaigrette
Sal_ad'e Salade verte . Cglen Salade verte Potage au SElEeE el Crépe au fromage Salade verte Quiche Lorraine
mexicaine vinaigrett lentilles cervelas
ENTREE Toast chaud @ Bateau Soupe de
tomate, Betteraves Salade verte d'endives au Salade verte courp i Salade verte Salade de pates Poireaux a I'échalote
mozzarella thon 9
X e S_alade de_ , Toast Salade d'orange Salade verte
jeunes pousses ravioles chrizo d'houmous
Nuggets de Emincé de
Cheese burger g? volaille a la Poisson au four
poisson romaine _Boulettes
PLAT PROTIDIQUE végétales a la
Fish burger Papll'lote el Nugget_s clz CEufs mollets Colombo el Filet de saumon sauce tom E EJS)’ Steak haché Cordon bleu de volaille
poisson vollaile poisson =
AR aE Pommes Polenta
Frites Tagliatelles légumes au N Riz safrané Petits pois Semoule Purée
. fondantes crémeuse
ACCOMPAGNEMENT
Carf)tltes Salsifis Blé pilaf Brlfnmse itz Gratin de blettes Carottes Tortis 'fir.atln légumes croquants
braisées légumes d'épinards
Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assortiment de  Assortiment de  Assortiment de .
Assortiment de fromages et
LAITAGE fromages et fromages et fromages et fromages et fromages et fromages et fromages et fromages et aitages
laitages laitages laitages laitages laitages laitages laitages laitages 9
Flan Tran'ch'e Fruit de saison Entremets Fruit de saison Compc?te de Fruit de saison  Salade de fruits Compote de fruits
napolitaine chocolat fruits
Cookies Génoise au
Fruit de saison I Creme chocolat Cocktail de fruits  Rocher coco citron et au Gaufre Liégeoise =~ Mousse Oréo Entremets vanille
pavot
DESSERT ) ) : Fromage blanc a . i
Ao . . Riz au lait du Corbeille de ¥ Corbeille de N . Corbeille de . .
Banane rétie  Corbeille de fruit N la confiture de N Cocktail de fruits N Fruit de saison
chef fruits . fruits fruits
muvrtilles
Tarte aux Beignet Compc?te de Créme dessert Brownie
pommes fruits
@ Végétarien @ L‘?s PrquItS @ Préparé par notre chef % Les produits de la Ferme de Coeur ;9)_. Les produits locaux
biologiques = =

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

h=wrest

restauration

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest Restauration selon les recommandations du GEMRCN
En gras, choix conseillé GEMRCN



MIDI / SOIR

Semaine du

6 février

10 février

MERCREDI

, le Chef vous propose

VENDREDI

Soir Midi . Soir
sVIenUNVIahcoEaln
Tarte aux . . composée
Salade verte oignons et Salade_: R Rilettes de th_on Salade verte (champignons, S?upe oL Salade de riz aux crevettes
N chiches fromage frais . légumes
chevre oignons rouges,
calada varta)
, . Gaspacho de Tartine de
ENTREE Salade d'endives Salade verte Potage du chef Salade verte [ Salade verte rillettes Chou rouge aux lardons
Sallade' de fond Souge de SelEnE vere Salade_ de pois Potaqe du Velouté de Cg Salkrl Vers -
d'artichaud potiron chiche maraicher choux fleurs
) Salade de o — : o
Charcuterie e Macédoine L= Poireaux vinaigrette
Emince c‘le Bouchée a la Coeur de colin Sauté de Chipolatas Hachis Beignets de calamars
poulet a ) boeufs aux " X
, A reine Gratin de aux amandes . grillées Parmentier sauce tartare
I'ancienne X oignons
PLAT PROTIDIQUE pates au
Filet de poisson B.QUCh?e poireaux Steak de veau L&) 6 sal_Jce QiielEizs e Brandade Jambon roti
Diéppoise tomate et olives fromage
Celerl_ ra’ve Pt?elee cle haricots verts Grat_ln . SRR CE brocolis pommes Haricots beurre
braisé légumes Dauphinois carottes vapeurs
ACCOMPAGNEMENT
Penne Riz Pates Pcl)elee ik Tagliatelles Purée Me'lange a2 Riz créole
légumes légumes
Assortiment de  Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assortiment de fromages et
LAITAGE fromages et fromages et fromages et fromages et fromages et fromages et fromages et aitages 9
laitages laitages laitages laitages laitages laitages laitages 9
lail CXES Pomme cuite Entremets
Fruit de saison pépites de Flan vanille Fruit de saison .y Litchi Coupelle de fruits frais
cceur caramel pralin
chocolat @
M;uos;:elaa::u FroTingitt:élanc Fruit de saison Banar;icrlf)etle Liégeois vanille Coktail de fruits Chzgfﬂsg‘ne:ux Compote du chef
DESSERT
Fromage blanc Corbeille de Compote de Corbeille de . Corbeille de Corbeille de 8 .
X X X X Tarte au citron X X Entremets a la fleur d'oranger
aux fruits fruits fruits fruits fruits fruits
Paris Brest Tarte au flan g Crépe au sucre

Les Produits

caramel

Les produits locaux

n=wrest

restauration

Préparé par notre chef Les produits de la Ferme de Coeur

@ Végétarien @ @ %

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

o

biologiques

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest Restauration selon les recommandations du GEMRCN

En gras, choix conseillé GEMRCN



[N
Entre 2 Cours

)

Semaine du

& nEwrest

13 février

17 février

, le Chef vous propose

Soir
Rren

dn noix
Potage de noisettes
lentilles amandes
pommes

Radis croqg'sel Salade verte

MERCREDI

Dips de legumes
a croquer et
mayonnaise au
agingembre

Céleri
rémoulade

Salade verte
au mais

Salade de pois

Deuilleté hot chiches aux

Salade verte

Soir

Surimi .
. Mousse de foie
mayonnaise .
. 2 cornichon
citronnée

Salade verte

Salade de choux

VENDREDI

s | ma

Tarte a I'oignon Salade de riz

do fleurs Salade verte Chou rouge aux lardons
ENTREE 9 raisins secs
Salade de perles T
Mou_sse ot aneth citron Salade verte el €U @y Tar.te aux Carottes rapées Salade verte SaIaAdE o Salade de haricots blancs
poisson mais en coeur poireaux maéche
Salade verte Pan;ﬂlich;:sse Salade verte Avocat Salade verte
Esclalope de afnoc:;:r;a;:naeu : Réti de dinde Haché de veau Sauté de porc  Omelette aux Beignets de calamars
Tortilla aux dinde miel Sapgettis sauce barbecue au curry fines herbes sauce tartare
PLAT PROTIDIQUE pommes de arablata a
terre Papillote de partager a deux Sauté de porc a Eufs durs sauce Mousseline de
(oA e Légumes farcie =~ et ses keftas \ P B Croque Monsieur Jambon
) poisson I'estragon rose poisson
. e, | Haricots a
FEEIES En Pf)lenta Blé f blancs Me}ange it Semoule Pommes vapeur Haricots verts
branches crémeuse Spagettis ersillés légumes
ACCOMPAGNEMENT arabiata a pers!
Carottes
Pommes X ! ’ . . partager au thon . Farfalle au . e . . A
it po_lreaux, Fenouil braisé Courge rotie T Endives braisés Gratin de courge Riz créole
oignons
Assortiment de  Assortiment de  Assortiment de Assortiment de  Assortiment de  Assortiment de  Assortiment de Assortiment de fromages et
LAITAGE fromages et fromages et fromages et Lait fraise fromages et fromages et fromages et fromages et : 9
laitages
laitages laitages laitages laitages laitages laitages laitages 9
Corbel_lle = As'sortl'ment de Fromage_blanc Pomme d'amour Comp(?te g= GRS Fruit de saison Panna cotta Coupelle de fruits frais
fruits biscuits secs au miel fruits chef
Creme aux ceufs Compqte els Cocktail de fruits Siodici 6 Fruit de saison Flan caramel Sl 0 el Fruit de saison Compote@chef
fruits bonbons chocolat
DESSERT , . ,
Poire au sirop Corbelllle de Fruit de saison Corbel'lle = Gaufre Corbel.lle de Entremet lacté Madeleine Entremets a la fleur d'oranger
fruits fruits fruits
Fondant au
chocolat et Cake au citron Flan vanille Beignet

créme analaise
Les Produits

biologiques

@ Végétarien @ @

Préparé par notre chef

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest Restauration selon les recommandations du GEMRCN

En gras, choix conseillé GEMRCN

Les produits de la Ferme de Coeur

Liégois caramel

Les produits locaux

s
n=wrest

restauration



