
                                          Semaine du 22 au 26 Février 2021, le Chef vous proposeSemaine du , le Chef vous propose

VENDREDI

Midi Soir Midi Soir Midi Soir Midi Soir Midi

Salade verte Salade verte
Velouté de pain 

à l'ail
Salade verte

Guacamole et 

tortilla
Soupe du jour Coleslaw

Surimi à la 

mayonnaise

Œuf coquille à 

écaler

Céleri 

vinaigrette

Achards de 

légumes froids

Salade colorée 

(poivrons, maIs, 

olive épices)

Friand fromager Salade de pâtes

Salade de 

haricots verts

Velouté de 

choux fleurs
Salade verte

Accras sauce 

piquante
Salade verte Salade verte Salade verte

Taboulé Salade de maïs
Bouillon de 

vermicelles 
Thon en rillette 

Bolognaise de 

bœuf

Escalope de 

volaille à la 

crème

Fish burger
Filet de poisson sauce 

citron

Haddock aux 

olives

Paupiette du 

pêcheur à la 

crème

Cheeseburger
Blanquette de dinde à la 

crème

Gratin de 

potiron

Mélange de 

légumes du 

couscous

Pommes 

sautées
Riz pilaf 

Coquillettes  

beurre
Semoule Mesclun Endives braisées Julienne de légumes 

LAITAGE
Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Lait à la coco

Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment de fromages et 

laitages 

Entremets 

caramel 

Barre flocons 

avoines chocolat

Génoise au 

chocolat blanc
Fondant ananas 

Gateaux au 

yaourt
Beignet Compote de fruits

Salade de fruits Tarte citron Cocktail de fruits 
Mousse au 

citron
Compote de fruits Salade de fruits Quatre quart

Ananas rôti aux 

épices

Corbeille de 

fruits
Fruits de saison

Corbeille de 

fruits
Cocktail de fruits

Corbeille de 

fruits
Fruit de saison 

Madeleine
Fromage blanc 

au coulis 
#REF! Panna cotta Crème dessert 

Végétarien 
Les Produits 

biologiques

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest Restauration selon les recommandations du GEMRCN

En gras, choix conseillé GEMRCN

30 décembre26 décembre

PLAT PROTIDIQUE

ACCOMPAGNEMENT

DESSERT

Toute l'équipe vous souhaite un bon appétit !

LUNDI JEUDI

ENTREE

MARDI MERCREDI
MIDI / SOIR

Préparé par notre chef Les produits de la Ferme de Cœur Les produits locaux

Petits pois 

carottes

Cousous 

végétarien 

aux pois 

chiches

Rougail 

saucisses, 

Poisson sauce 

chien (fines 

herbes, ail, 

citron, huile), 

riz parfumé et 

ses légumes

Gratin de 

macaronis Mac 

and cheese au 

cheddar

au



                                          Semaine du 22 au 26 Février 2021, le Chef vous proposeSemaine du , le Chef vous propose

VENDREDI

Midi Soir Midi Soir Midi Soir Midi Soir Midi

Wrap du chef 

aux crudités
Salade verte Thon au citron Salade verte

Chupe de 

Camarone 

(Bouillon de 

légumes au 

maïs)

Salade verte Potage Parmentier 

Tarte au 

fromage

Tartine de 

chèvre miel

Salade de 

pousse de soja

Soupe à l'oignon 

croutons et 

fromage

Salade verte

Velouté de 

légumes du jour 

et croutons, 

gruyère

Salade aux noix bleu 

croutons

Salade verte
Salade de 

brocolis
Salade verte

Salade de 

haricots blancs 

échalotes

Carottes râpées 

au citron 
Salade verte

Salade de 

concombre olive 

feta

Carottes râpées Betteraves vinaigrette

Rôti de bœuf 

sauce Tartare
filet de poisson

Omelette 

espagnole 

Poisson pané 

tartare

Piperade 
Purée de 

potiron
Blé

Pomme vapeur Boulgour
Carottes 

braisées

LAITAGE
Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment de 

fromages

Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Fromage blanc 

au citron vert, 

sucre roux

Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment de fromages et 

laitages 

Fruit de saison
Tarte au sucre 

du chef

Salade de fuits 

frais 
Crème vanille 

Suspiro de 

Limena (crème 

patissière à la 

vanille, 

meringue, 

biscuit secs)

Gaufre Galette des rois

Banane au 

chocolat 
Abricot sirop Fruit de saison 

Torsades 

chocolat éclats 

de noisettes

Fruit de saison

Fromage blanc 

crumble, miel, 

fruits

Flan chocolat

Crème 

renversée

Corbeille de 

fruits
Brioche Perdue  

Corbeille de 

fruits

Corbeille de 

fruits  
Compote de fruits

Donut Crème brulée Fruit de saison

Végétarien 
Les Produits 

biologiques

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest Restauration selon les recommandations du GEMRCN

En gras, choix conseillé GEMRCN

LUNDI MARDI MERCREDI

DESSERT

Toute l'équipe vous souhaite un bon appétit !

ENTREE

PLAT PROTIDIQUE

ACCOMPAGNEMENT

JEUDI
MIDI / SOIR

2 janvier 6 janvier

Préparé par notre chef Les produits de la Ferme de Cœur Les produits locaux

Spaghettis 

bolognaise 

végétarienne

Aji de Gallina 

(poulet sauce 

onctueuse aux 

épices et au 

riz) servi avec 

des œufs durs 

sur le dessus
Aji de poisson 

(poulet sauce 

onctueuse aux 

épices et au 

riz) servi avec 

des œufs durs 

sur le dessus

Kebab à composer   

Pommes frites    Haricots 

verts persillés

Compote

Pizza au 

fromage              

Petits pois

au



                                          Semaine du 22 au 26 Février 2021, le Chef vous proposeSemaine du , le Chef vous propose

VENDREDI

Midi Soir Midi Soir Midi Soir Midi Soir Midi

Salade riz 

(maÏs, olives) 
Salade verte

Carottes râpées 

à l'échalote
Salade verte

Céleri 

vinaigrette 
Salade verte

Salade de mâche 

au gouda

Guacamole et 

chips
Mortadelle

Velouté de 

carottes au 

Comté 

Choux fleurs au 

curry

Pizza au 

fromage
Salade Océane Salade verte

Rillettes de 

carottes au 

fromage frais

Lentilles à 

l'échalote

Bouillon de 

vermicelles 

croutons, 

fromage

Salade de Haricots verts

Salade verte
Salade 

Paysanne
Salade verte

Velouté de 

légumes du jour 

croutons 

gruyère

Cookie salé

Soupe de 

légumes coco 

coriandre fraîche

Salade verte

Camembert  au 

four fondu à 

partager

Salade verte

Crèpe au 

fromage

Velouté de 

courge
Macédoine

Terrine de 

légumes
Radis à croquer

Poulet rôti 
Rôti de porc à 

la Normande 

Saucisses de 

morteau

Bœuf 

Bourguignon de 

la ferme

Steak haché oignon grillés

Pané végétal ( 

blé, fromage 

épinards)

Filet de poisson

Quenelles 

gratinées  à la 

béchamel

Omelette 

ciboulette
Cake au thon

Beignets de 

calamar
Tarte aux fromages

Epinards Boulgour Semoule
Julienne de 

légumes 
Frites ketchup 

Carottes aux 

oignons 
Penne

Purée de 

pommes de 

terre

Purée de céléri Endives braisées Riz créole
Chou de 

Bruxelles
Riz à la tomate Gratin de courge

LAITAGE
Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Leche fraise
Assortiment de fromages et 

laitages 

Fruits de saison

Tarte aux 

pommes 

cannelle

Mousse citron 

Pomme cuite 

caramel beurre 

salé

Flan vanille 

caramel
Riz au lait Brownie du chef

Churros fourrés 

au cacao
Corbeille de fruits

Fromage blanc 

stracciatella 

Compote de 

fruits
Fruits de saison Eclair vanille

Compote de 

fruits

Crème au 

chocolat
Corbeille de fruits Coktail de fruit Chausson aux pommes

Tarte au 

chocolat

Corbeille de 

fruits 

Roulé à la crème 

de marrons

Corbeille de 

fruits
Fruit de saison Compote Compote de fruits Fruit de saison Mousse  au chocolat

Compote Salade de fruits Chou chantilly Liégeois Crème pralinée

Végétarien 
Les Produits 

biologiques

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest Restauration selon les recommandations du GEMRCN

En gras, choix conseillé GEMRCN

Toute l'équipe vous souhaite un bon appétit !

9 janvier 13 janvier

ENTREE

PLAT PROTIDIQUE

ACCOMPAGNEMENT

DESSERT

MIDI / SOIR
LUNDI MARDI MERCREDI

Préparé par notre chef Les produits de la Ferme de Cœur Les produits locaux

Haricots verts 

vapeur

JEUDI

Fajitas à 

composer et riz 

sauté de maïs

au



                                          Semaine du 22 au 26 Février 2021, le Chef vous proposeSemaine du , le Chef vous propose

VENDREDI

Midi Soir Midi Soir Midi Soir Midi Soir Midi

Salade verte
Salade d'endives 

comté poire

Salade de perles 

de blé
Œuf durs

Betteraves à 

l'échalote

Salade 

composée

Salade 

campagnarde
Salade verte Chou blanc aux raisins secs

Salade de 

quinoa
Salade verte

Salade de chou 

rouge à la 

moutarde 

Salade verte
Potage aux 

légumes 
Salade verte Radis rapés

Concombre à 

croquer
Clafoutis aux légumes 

Salade d'endives

Soupe de 

légumes 

mélangés 

oignons frits

Salade verte

Terrine de 

campagne de la 

ferme

Salade verte Œuf à écaler Rillettes de thon Carottes râpées Salade verte

Feuilleté 

fromage

Crème de 

lentilles au 

fromage 

Salade d'endives Salade verte Salade de petit pois

Côte de porc 

sauce 

dijonnaise 

Emincé de 

bœuf au 

paprika 

Sauté de 

volaille sauce 

curry

Knacckis
Crumble de 

poisson 

Omelette à 

l'emmental 

Tarte aux 

légumes 

Poisson du jour 

sauce aurore 

Œuf durs à la 

marocaine 

Filet de poisson 

sauce crème
Wings de poulet 

Pommes 

rissolées
Penne

Julienne de  

légumes 

Légumes aux 

épices 

Carottes 

rondelles
Purée Brocolis braisés

Poutine au cheddar

Champignons 

poêlés 

Fondue de 

Poireaux 
Semoule Riz Lentilles Endives braisées Pâtes Salade verte

LAITAGE
Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment de fromages et 

laitages 

Entremets 

pistache 

Fromage blanc 

biscuité
Fruit de saison

Cake au 

spéculoos
Rose des Sables

Semoule au lait 

du chef
Compote de fruits

Bowlcake : 

fromage blanc 

avoine et 

banane

Milkshake à la vanille 

Eclair au 

chocolat 

Crumble banane 

chocolat

Bruschetta 

chocolat 

amandes 

grillées coco

Mousse chocolat Cocktail de fruits Salade de fruits Flan caramel Liégeois Crème Catalane

Fruit de saison 
Corbeille de 

fruits

Compote de 

pomme du chef

Corbeille de 

fruits
Crème vanille 

Corbeille de 

fruits
Fruit de saison 

Corbeille de 

fruits
Fruit de saison 

Compote Gaufre au sucre Flan coco Gâteau marbré Brioche au sucre

Végétarien 
Les Produits 

biologiques

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest Restauration selon les recommandations du GEMRCN

En gras, choix conseillé GEMRCN

Toute l'équipe vous souhaite un bon appétit !

ENTREE

MERCREDI
MIDI / SOIR

PLAT PROTIDIQUE

ACCOMPAGNEMENT

DESSERT

Préparé par notre chef Les produits de la Ferme de Cœur Les produits locaux

Soirée raclette 

Poutine au pulled pork 

(frites avec dessus du 

porc aux épices effiliché ) 

ketchup

JEUDI

16 janvier 20 janvier

LUNDI MARDI

au



                                          Semaine du 22 au 26 Février 2021, le Chef vous proposeSemaine du , le Chef vous propose

VENDREDI

Midi Soir Midi Soir Midi Soir Midi Soir Midi

Salade verte 
Cake mais 

gruyère

Carottes râpées 

à l'orange 

Salade de pois 

chiches
Salade verte

Tartine de 

fromage de 

chèvre

Feuilleté au 

fromage 

Croute 

Montagnarde
Salade verte

Pamplemousse Salade verte Salade verte Salade verte
Tartines chèvre, 

miel 
Salade verte

Chou blanc à la 

chinoise
Soupe à loignon Salade de champignons

Rosette 

cornichons

Crème 

d'asperges
Tarte à l'oignon

Bouillon du pot 

avec pâtes

Salade de 

pomme de terre 

à l'échalote

Salade 

Lyonnaise
Salade de quinoa Salade verte Feuilleté Hot dog 

Radis noir râpés Salade de riz 
Velouté de 

légumes
Salade verte Salade de haricots rouges

Blanc de dinde 

sauce 

champignons

Crêpe au 

jambon

Quenelles 

lyonnaises 

gratinées

Poisson 

Meunière

Sauté de bœuf 

aux olives 
Chipolatas

Colin à la crème 

de ciboulette 

Blanquette de 

poisson 
Poulet au jus

Omelette aux 

légumes 

Thon émiétté à la 

tomate
Pain de poisson

Choux de 

bruxelles

Mélange de 

légumes
Riz Légumes du pot Lentilles 

Pommes 

noisettes
Haricots verts Mousseline d'épinards 

Semoule
Pommes de 

terre sautées

Jardinière de 

légume
Blé Carottes vichy Brocolis braisés Pâtes Purée de pommes de terre

LAITAGE
Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment de fromages et 

laitages 

Corbeille de 

fruits

Coupelle 

d'ananas 
Tarte Alsacienne Meringue Pêche au sirop 

Ananas rôti à la 

vanille 
Fruit de saison Fruit au sirop Moelleux au citron

Tarte Myrtilles
Génoise au 

Nutella
Madeleine

Coktail de fruits 

au sirop
Cake du chef

Tarte 

Bourdaloue

Fromage blanc 

aux fruits 

exotiques

Chocolat chaud 

gourmand
Fruit de saison

Apfelstrudel
Corbeille de 

fruits
Fruit de saison

Corbeille de 

fruits
Fruit de saison 

Corbeille de 

fruits
Compote de fruit 

Corbeille de 

fruits 
Cocktail de fruits 

Compote de 

fruits
Flan aux œufs Crumble Muffins Compote de fruits

Végétarien 
Les Produits 

biologiques

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest Restauration selon les recommandations du GEMRCN

En gras, choix conseillé GEMRCN

ENTREE

PLAT PROTIDIQUE

23 janvier 27 janvier

MIDI / SOIR

ACCOMPAGNEMENT

DESSERT

Toute l'équipe vous souhaite un bon appétit !

LUNDI

Préparé par notre chef Les produits de la Ferme de Cœur Les produits locaux

Tartiflette de 

fromages

MARDI MERCREDI JEUDI

Tartiflette

au



                                          Semaine du 22 au 26 Février 2021, le Chef vous proposeSemaine du , le Chef vous propose

VENDREDI

Midi Soir Midi Soir Midi Soir Midi Soir Midi

Salade verte
Salade de choux 

rouges

Accras de 

morue, fromage 

Velouté de 

légumes
Pamplemousse Salade verte

Betteraves 

vinaigrette
Crème de pain Radis noir Croq'sel 

Salade 

mexicaine 
Salade verte

Céleri 

vinaigrette 
Salade verte

Potage au 

lentilles

Salade de 

cervelas
Crêpe au fromage Salade verte Quiche Lorraine

Toast chaud 

tomate, 

mozzarella

Betteraves Salade verte

Bâteau 

d'endives au 

thon 

Salade verte
Soupe de 

courgette 
Salade verte Salade de pâtes Poireaux à l'échalote

Salade de 

jeunes pousses

Salade de 

ravioles chrizo

Toast 

d'houmous
Salade d'orange Salade verte

Cheese burger
Nuggets de 

poisson

Emincé de 

volaille à la 

romaine 

Poisson au four

Fish burger
Papillote de 

poisson 

Nuggets de 

vollaile 
Œufs mollets 

Colombo de 

poisson 
Filet de saumon Steak haché Cordon bleu de volaille

Frites Tagliatelles

Mélange de 

légumes au 

panais 

Pommes 

fondantes 

Polenta 

crèmeuse
Riz safrané Petits pois Semoule Purée

Carottes 

braisées
Salsifis Blé pilaf

Brunoise de 

légumes
Gratin de blettes Carottes Tortis

Gratin 

d'épinards 
légumes croquants 

LAITAGE
Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment de fromages et 

laitages 

Flan
Tranche 

napolitaine 
Fruit de saison 

Entremets 

chocolat
Fruit de saison

Compote de 

fruits
Fruit de saison Salade de fruits Compote de fruits

Fruit de saison 
Cookies 

noisettes choco
Crème chocolat Cocktail de fruits Rocher coco

Génoise au 

citron et au 

pavot

Gaufre Liégeoise Mousse Oréo Entremets vanille 

Banane rôtie Corbeille de fruit
Riz au lait du 

chef

Corbeille de 

fruits

Fromage blanc à 

la confiture de 

myrtilles 

Corbeille de 

fruits
Cocktail de fruits

Corbeille de 

fruits
Fruit de saison 

Tarte aux 

pommes
Beignet

Compote de 

fruits
Crème dessert Brownie

Végétarien 
Les Produits 

biologiques

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest Restauration selon les recommandations du GEMRCN

En gras, choix conseillé GEMRCN

ENTREE

PLAT PROTIDIQUE

3 février30 janvier

LUNDI MARDI

ACCOMPAGNEMENT

DESSERT

Préparé par notre chef

Boulettes 

végétales à la 

sauce tomate

MERCREDI JEUDI

Les produits de la Ferme de Cœur Les produits locaux

Toute l'équipe vous souhaite un bon appétit !

MIDI / SOIR

au



                                          Semaine du 22 au 26 Février 2021, le Chef vous proposeSemaine du , le Chef vous propose

VENDREDI

Midi Soir Midi Soir Midi Soir Midi Soir Midi

Salade verte

Tarte aux 

oignons et 

chèvre

Salade de pois 

chiches

Rillettes de thon 

fromage frais
Salade verte

Salade 

composée 

(champignons, 

oignons rouges, 

salade verte)

Salade Marocaine
Soupe de 

légumes
Salade de riz aux crevettes

Salade d'endives Salade verte Potage du chef Salade verte
Gaspacho de 

betteraves
Salade verte Samossa

Tartine de 

rillettes
Chou rouge aux lardons

Salade de fond 

d'artichaud 

Soupe de 

potiron
Salade verte

Salade de pois 

chiche

Potage du 

maraicher

Velouté de 

choux fleurs
Salade verte Salade verte

Charcuterie
Salade de 

crudités
Macédoine Poireaux vinaigrette

Emincé de 

poulet à 

l'ancienne 

Bouchée à la 

reine 

Cœur de colin 

aux amandes

Sauté de 

bœufs aux 

oignons

Chipolatas 

grillées

Hachis 

Parmentier

Beignets de calamars 

sauce tartare 

Filet de poisson
Bouchée 

Diéppoise
Steak de veau

Lieu à la sauce 

tomate et olives

Omelette au 

fromage
Brandade Jambon rôti

Céleri rave 

braisé 

Poélée de 

légumes
haricots verts

Gratin 

Dauphinois

Purée de 

carottes 
brocolis 

pommes 

vapeurs
Haricots beurre

Penne Riz Pâtes
Poêlée de 

légumes
Tagliatelles Purée

Mélange de 

légumes
Riz créole 

LAITAGE
Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Thé à la menthe

Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment de fromages et 

laitages 

Fruit de saison 

Muffin aux 

pépites de 

chocolat

Pomme cuite 

cœur caramel 
Flan vanille Fruit de saison 

Entremets 

praliné

Semoule au lait 

fleur oranger
Litchi Coupelle de fruits frais 

Mousse au 

chocolat

Fromage blanc 

biscuité
Fruit de saison 

Banane rôtie au 

sucre 
Liégeois vanille Coktail de fruits

Desserts 

marocains

Chausson aux 

pommes
Compote du chef

Fromage blanc 

aux fruits

Corbeille de 

fruits

Compote de 

fruits

Corbeille de 

fruits
Tarte au citron 

Corbeille de 

fruits

Corbeille de 

fruits
Entremets à la fleur d'oranger

Paris Brest Tarte au flan
Génoise ananas 

caramel
Crêpe au sucre

Végétarien 
Les Produits 

biologiques

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest Restauration selon les recommandations du GEMRCN

En gras, choix conseillé GEMRCN

PLAT PROTIDIQUE

ACCOMPAGNEMENT

ENTREE

10 février6 février

LUNDI

DESSERT

Préparé par notre chef Les produits de la Ferme de Cœur Les produits locaux

Toute l'équipe vous souhaite un bon appétit !

Fruit de saison 

MARDI MERCREDI JEUDI

Gratin de 

pâtes au 

poireaux

Chorba à la 

Marocaine 

(boulettes, 

vermicelles, 

légumes en 

soupe)

MIDI / SOIR

au



                                          Semaine du 22 au 26 Février 2021, le Chef vous proposeSemaine du , le Chef vous propose

VENDREDI

Midi Soir Midi Soir Midi Soir Midi Soir Midi

Potage de 

lentilles 

Mesclun noix 

noisettes 

amandes 

pommes

Céleri 

rémoulade

Dips de légumes 

à croquer et 

mayonnaise au 

gingembre

Salade verte 

au maïs

Surimi 

mayonnaise 

citronnée

Mousse de foie 

cornichon
Tarte à l'oignon Salade de riz 

Radis croq'sel Salade verte
Deuilleté hot 

dog 
Salade verte

Salade de pois 

chiches aux 

raisins secs

Salade verte
Salade de choux 

fleurs
Salade verte Chou rouge aux lardons

Mousse de 

poisson 

Salade de perles 

aneth citron 

maïs

Salade verte
Feuilleté du chef 

en cœur

Tarte aux 

poireaux 
Carottes râpées Salade verte

Salade de 

mâche
Salade de haricots blancs

Salade verte
Pamplemousse 

au sucre
Salade verte Avocat Salade verte

Esclalope de 

dinde

Colin mariné 

au citron et au 

miel

Rôti de dinde 
Haché de veau 

sauce barbecue 

Sauté de porc 

au curry

Omelette aux 

fines herbes

Beignets de calamars 

sauce tartare

Papillote de 

poisson 
Légumes farcie 

Sauté de porc à 

l'estragon

Œufs durs sauce 

rose 

Mousseline de 

poisson 
Croque Monsieur Jambon

Epinards en 

branches

Polenta 

crémeuse
Blé

Haricots 

blancs 

persillés

Mélange de 

légumes
Semoule Pommes vapeur Haricots verts

Pommes 

rissolées

Carottes, 

poireaux, 

oignons

Fenouil braisé Courge rôtie 
Farfalle au 

beurre
Endives braisés Gratin de courge Riz créole

LAITAGE
Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment de 

fromages et 

laitages

Lait fraise

Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment de 

fromages et 

laitages

Assortiment de 

fromages et 

laitages

Assortiment de fromages et 

laitages

Corbeille de 

fruits

Assortiment de 

biscuits secs

Fromage blanc 

au miel 
Pomme d'amour

Compote de 

fruits

Riz au lait du 

chef
Fruit de saison Panna cotta Coupelle de fruits frais 

Crème aux œufs
Compote de 

fruits
Cocktail de fruits

Brochette de 

bonbons
Fruit de saison Flan caramel

Crumble poire 

chocolat
Fruit de saison Compote du chef

Poire au sirop
Corbeille de 

fruits
Fruit de saison 

Corbeille de 

fruits 
Gaufre

Corbeille de 

fruits
Entremet lacté Madeleine Entremets à la fleur d'oranger

Fondant au 

chocolat et 

crème anglaise

Cake au citron Flan vanille Beignet Liégois caramel

Végétarien 
Les Produits 

biologiques

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest Restauration selon les recommandations du GEMRCN

En gras, choix conseillé GEMRCN

Toute l'équipe vous souhaite un bon appétit !

LUNDI MARDI MERCREDI

Tortilla aux 

pommes de 

terre

Les produits locauxPréparé par notre chef Les produits de la Ferme de Cœur

Sapgettis 

arabiata à 

partager à deux 

et ses keftas

Spagettis 

arabiata à 

partager au thon

JEUDI

17 février13 février

MIDI / SOIR

DESSERT

ENTREE

PLAT PROTIDIQUE

ACCOMPAGNEMENT

au


