
Plat Gluten Crustacé Œuf Poisson Arachide Soja Lait
Fruits à 

coques
Céleri Moutarde

Graines de 

sésame

Anhydride 

sulfureux
Lupin Mollusques

Wrap du chef aux 

crudités
X X X X X

Salade verte X

Tarte au fromage X X X

Salade de concombre 

alive feta
X X

Spaghettis bolognaise 

végétarienne
X X

Assortiment de 

fromages et laitages
X

Banane au chocolat X X

Crème renversée X

Donut X X X X X X

Fruit de saison

Thon au citron X

Salade verte X

Salade de jeunes 

pousse de soja 
X X

Carottes râpées X
Rôti de bœuf sauce 

tartare
X X

Poisson pané tartare X X X X

Purée de potiron X

Boulgour X

Assortiment de 

fromages et laitages 
X

Salade de fruits frais

Brioche perdue X X X

Créme brulée X X X

Fruit de saison

Chupe de Camarone 

(Bouillon de légumes 

au maïs)

X

Salade verte X

Aji de Gallina (poulet 

sauce onctueuse aux 

épices et au riz) servi 

avec des œufs durs 

sur le dessus

X X X

X X X X X

Fromage blanc au 

citron vert, sucre roux
X

Suspiro de Limena 

(crème patissière à la 

vanille, meringue, 

biscuit secs)

X X X

Fruit de saison

Compote

Potage parmentier X X X

Salade aux noix bleu 

croutons
X X X X

Salade verte X

Betteraves vinaigrette X

Kebab à composé

Pommes frites

Haricots verts 

persillés

Assortiment de 

fromages et laitages
X

Fruit de saison

Galette des rois X X X X

Flan chocolat X X X X X

Compote de fruits

VENDREDI

Nos informations sur les allergènes concernent exclusivement les 14 allergènes majeurs que nous avons introduits volontairement dans nos préparations. Nos plats 

sont préparés dans des cuisines ou toutes ou une partie de ces substances allergènes sont présentés. Aussi malgré toutes nos précautions, nous ne pouvons pas 

exclure la contamination croisée accidentelle entre préparations. 

Pour rappel, cette liste n'exclue pas le PAI

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

Aji de poisson (poulet 

sauce onctueuse aux 

épices et au riz) servi 

avec des œufs durs 

sur le dessus

Allergènes soumis à la recette du chef



Plat Gluten Crustacé Œuf Poisson Arachide Soja Lait
Fruits à 

coques
Céleri Moutarde

Graines de 

sésame

Anhydride 

sulfureux
Lupin Mollusques

Tartine de chèvre miel X X X

Salade de brocolis X

Salade verte X

Omelette espagnole X X

Piperade 

Pomme vapeur 

Assortiment de 

fromages et laitages 
X

Tarte au sucre du chef 

Abricot sirop 

Corbeille de fruits

Soupe à l'oignon 

crôutons et fromage
X X

Salade de haricots 

blanc échalotes
X

Salade verte X

Filet de poisson X

Blé X

Carottes braisées

Assortiment de 

fromages et laitages 
X

Crème vanille X

Torsades chocolat 

éclats noisettes
X X X X

Corbeille de fruits

Velouté de légumes 

du jour, crôutons et 

gruyère
X X

Carottes râpées au 

citron
X

Salade verte X

Petits pois

Assortiement de 

fromages et laitages
X

Gaufre X X X X

Fromage blanc 

crumble, miel, fruits
X X X

Corbeille de fruits

Nos informations sur les allergènes concernent exclusivement les 14 allergènes majeurs que nous avons introduits volontairement dans nos préparations. Nos plats 

sont préparés dans des cuisines ou toutes ou une partie de ces substances allergènes sont présentés. Aussi malgré toutes nos précautions, nous ne pouvons pas 

exclure la contamination croisée accidentelle entre préparations. 

Pour rappel, cette liste n'exclue pas le PAI

MERCREDI

LUNDI

MARDI

JEUDI

Allergènes soumis à la recette du chef 

Pizza au fromage Allergènes soumis à la recette du chef 



Plat Gluten Crustacé Œuf Poisson Arachide Soja Lait
Fruits à 

coques
Céleri Moutarde

Graines de 

sésame

Anhydride 

sulfureux
Lupin Mollusques

Salade riz (maïs, 

olives)
X X

Salade verte X
Velouté de carottes 

au comté
X

Crêpe au fromage X X X

Pané végétal (blé, 

fromage épinards)
X X X X X

Epinards

purée de pommes de 

terre
X

Assortiment de 

fromages et laitages
X

Fromage blanc 

stracciatella
X X X

Tarte au chocolat X X X X X

Compote

Fruit de saison

Carottes râpées à 

l'échalote
X

salade verte X

Pizza au fromage X X X

Velouté de courge X

Côte de porc à la 

normande 
X X X

Filet de poisson X

Semoule X

Endives braisée

Assortiment de 

fromages et laitages
X

Fruit de saison

Mousse citron X

Roulé à la crème de 

marrons
X X X X X

Salade de fruits

Céleri vinaigrette X X

Salade verte X

Cookie salé 

Macédoine X X X

Saucisse de morteau X

Omelette ciboulette X X

Frites ketchup 

Chou de bruxelles

Assortiment de 

fromages et laitages
X

Flan vanille caramel X X X

Compote de fruits 

Fruit de saison 

Chou chantilly X X X X X

Salade verte X
Salade de mâche au 

gouda 
X X

Lentilles à l'échalote X

Terrine de légumes X X X

Bœuf bourguignon de 

la ferme 
X X X X X

Beignet de calamars X X X X X X X X X X

Carottes aux oignons 

Riz à la tomate X

Assortiment de 

fromages et laitages
X

Brownie du chef X X X X X

Corbeille de fruits

Compote de fruits 

Liégeois X

Mortadelle X X X

Salade verte X
Salade de haricots 

verts
X

Radis à croquer 

Steak hâché oignon 

grillés

Tate aux fromages X X X

Penne X

Gratin de courge X

Assortiment de 

fromages et laitages
X

Corbeille de fruits

Chaussons aux 

pommes
X X X X
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Allergène soumis à la recette du chef



Mousse au chocolat X X

Crème pralinée X X X

Nos informations sur les allergènes concernent exclusivement les 14 allergènes majeurs que nous avons introduits volontairement dans nos préparations. Nos plats 

sont préparés dans des cuisines ou toutes ou une partie de ces substances allergènes sont présentés. Aussi malgré toutes nos précautions, nous ne pouvons pas 

exclure la contamination croisée accidentelle entre préparations. 

Pour rappel, cette liste n'exclue pas le PAI



Plat Gluten Crustacé Œuf Poisson Arachide Soja Lait
Fruits à 

coques
Céleri Moutarde

Graines de 

sésame

Anhydride 

sulfureux
Lupin Mollusques

Choux fleurs au curry X

Salade verte X

Salade paysanne X X X X X

Poulet rôti 

Boulgour X

Purée de céléri X X

Assortiment de 

fromages et laitages 
X

Tarte aux pommes 

canelle
X X X X X

Compote de fruits

Corbeille de fruits

Salade Océane X X X X
Velouté de légumes 

du jour croutons et 

gruyère
X X

Salade verte X
Quennelles gratinées 

à la béchamel 
X X X

Julienne de légumes 

Riz créole

Assortiment de 

fromages et laitages 
X

Pomme cuite caramel 

beurre salé
X X

Eclair vanille X X X

Corbeille de fruits X

Rillettes de carottes 

au fromage frais 
X X

Soupe de légumes 

coco coriandre fraîche 
X

Salade verte X

Cake au thon X X X X

Haricots verts vapeur

Assortiment de 

fromages et laitages 
X

Riz au lait X

Crème au chocolat X X
Compote de fruits

Guacamole et chips X X X X X

Bouillon de 

vermicelles croutons, 

fromage 
X X

Cambembert au four 

fondu à partager
X

Fajitas à composer et 

riz sauté de maïs

Leche fraise X

Churros fourrés au 

cacao 
X X X X X

Coktail de fruit

Fruit de saison

JEUDI

Nos informations sur les allergènes concernent exclusivement les 14 allergènes majeurs que nous avons introduits volontairement dans nos préparations. Nos plats 

sont préparés dans des cuisines ou toutes ou une partie de ces substances allergènes sont présentés. Aussi malgré toutes nos précautions, nous ne pouvons pas 

exclure la contamination croisée accidentelle entre préparations. 

Pour rappel, cette liste n'exclue pas le PAI

LUNDI

MARDI

MERCREDI

Allergènes soumis à la recette du chef



Plat Gluten Crustacé Œuf Poisson Arachide Soja Lait
Fruits à 

coques
Céleri Moutarde

Graines de 

sésame

Anhydride 

sulfureux
Lupin Mollusques

Salade de quinoa X X

Salade d'endives X

Salade verte X

Feuilleté au fromage X X X X

Côte de porc sauce 

dijonnaise
X X X

Omelette à 

l'emmental
X X

Pommes rissolées

Champignons poêlés

Assortiment de 

fromages et laitages
X

Entremets pistache X X X X

Eclair au chocolat X X X X

Fruit de saison

Compote

Salade de perles de 

blé 
X X X X

Salade de chou rouge 

à la moutarde 
X

Salade verte X

Crème de lentilles au 

fromage 
X

Emincé de bœuf au 

paprika 
X

Poisson du jour sauce 

aurore 
X X X X X

Julienne de légumes

Semoule X

Assortiment de 

fromages et laitages
X

Fruit de saison

Bruschetta chocolat 

amandes grillées coco 
X X X X X

Compote pomme du 

chef 

Gaufre au sucre X X X X

Betteraves à 

l'échalote
X

Potage aux légumes X

Salade verte X

Salade d'endives X

Sauté de volaille 

sauce curry 
X X

Filet de poisson sauce 

crème 
X X

Carottes en rondelles

Lentilles

Assortiment de 

fromages et laitages
X

Roses des sables X X X

Coktail de fruits

Crème vanille X

Flan coco X X X X

Salade campagnarde X X X X

Radis rapés X
Salade verte X

Rillette de thon X X

Crumble de poisson X X

Wings de poulet X X X X X
Brocolis braisés

Pâtes X

Assortiment de 

fromages et laitages
X

Compote de fruits

Flan caramel X X X X

Fruit de saison

Gâteau marbré X X X X X

Chou blanc aux 

raisins secs
X

Clafoutis aux légumes X X X

Salade verte X

Salade de petits pois X
Poutine au pulled pork 

(frites avec dessus du 

porc aux épices 

effiliché) ketchup

X X X

Poutine au cheddar X X X X

Salade verte X

Assortiment de 

fromages et laitages
X

Milshake à la vanille X X

Crème Catalane X X X

Fruit de saison

Bricohe au sucre X X X

VENDREDI

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI



Nos informations sur les allergènes concernent exclusivement les 14 allergènes majeurs que nous avons introduits volontairement dans nos préparations. Nos plats 

sont préparés dans des cuisines ou toutes ou une partie de ces substances allergènes sont présentés. Aussi malgré toutes nos précautions, nous ne pouvons pas 

exclure la contamination croisée accidentelle entre préparations. 

Pour rappel, cette liste n'exclue pas le PAI



Plat Gluten Crustacé Œuf Poisson Arachide Soja Lait
Fruits à 

coques
Céleri Moutarde

Graines de 

sésame

Anhydride 

sulfureux
Lupin Mollusques

Salade d'endives 

comté poire
X X

Salade verte X
Soupe de légumes 

mélangés oignons 

frits
X X

Tarte aux légumes X X X

Penne X

Fondue de poireaux X

Assortiment de 

fromages et laitages 
X

Fromage blanc 

biscuité
X X

Crumble banane 

chocolat 
X X X X X

Corbeille de fruits

Œufs durs X

Salade verte X

Terrine de la 

campagne de la ferme
X X

Œufs durs à la 

marocaine
X X

Légumes aux épices 

Riz 

Assortiment de 

fromages et laitages 
X

Cake au speculoos X X X

Mousse au chocolat X X

Corbeille de fruits

Salade composée

Salade verte X

Œufs à écaler X

Knackis X X X

Purée X

Endives braisées

Assortiment de 

fromages et laitages 
X

Semoule au lait du 

chef 
X X

Salade de fruits

Corbeille de fruits

Salade verte X

Concombre à croquer 

Carottes râpées X
Soirée raclette

Assortiment de 

fromages et laitages 
X

Bowlcke: fromage 

blanc avoine et 

banane
X X

Liégeois X

Corbeille de fruits

Nos informations sur les allergènes concernent exclusivement les 14 allergènes majeurs que nous avons introduits volontairement dans nos préparations. Nos plats 

sont préparés dans des cuisines ou toutes ou une partie de ces substances allergènes sont présentés. Aussi malgré toutes nos précautions, nous ne pouvons pas 

exclure la contamination croisée accidentelle entre préparations. 

Pour rappel, cette liste n'exclue pas le PAI

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

Allergènes soumis à la recette du chef

Allergènes soumis à la recette du chef



Plat Gluten Crustacé Œuf Poisson Arachide Soja Lait
Fruits à 

coques
Céleri Moutarde

Graines de 

sésame

Anhydride 

sulfureux
Lupin Mollusques

Pamplemousse

Rosette cornichons X X X X X
Salade verte X

Radis noir râpés X
Blanc de dinde sauce 

champignons
X

Colin à la crème de 

ciboulette
X X

Choux de bruxelles

Semoule X

Assortiment de 

fromages et laitages
X

Corbeille de fruits

Tarte myrtilles X X X X

Apfelstrudel X X X X

Compote de fruits

Carottes râpées à 

l'orange 
X

Salade verte X

Tarte à l'oignon X X X

Salade de riz X X
Quenelles lyonnaise 

gratinées
X X X

Riz 

Jardinière de légumes

Assortiment de 

fromages et laitages
X

Tarte Alsacienne X X X X X

Madeleine X X X

Fruit de saison

Flan aux œufs X X X

Tartines chèvre miel X X X

Salade pomme de 

terre échalote
X

Salade verte X

Velouté de légumes X

Poisson meunière X X

Poulet au jus

Lentilles

Carottes Vichy 

Assortiment de 

fromages et laitages
X

Pêche au sirop 

Cake du chef 

Fruit de saison

Crumble X X X X

Feuilleté au fromage X X X

Chou blanc à la 

chinoise 
X X

Salade verte X

Salade de quinoa X X
Sauté de bœuf aux 

olives

Thon émiétté à la 

tomate 
X

Haricots verts

Pâtes X

Assortiment de 

fromages et laitages
X

Fruit de saison

Fromage blanc aux 

fruits exotiques
X

Compote de fruits

Muffins X X X X X

Salade verte X
Salade de 

champignons
X

Feuileté Hot Dog X X X X

Salade de haricots 

rouges
X

Chipolatas 

Pain de poisson X X X X X

Mousseline d'épinards X

Purée de pommes de 

terre
X

Assortiment de 

fromages et laitages
X

Moelleux au citron X X X
Fruit de saison

Coktail de fruits

Compote de fruits

VENDREDI

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

Allergènes soumis à la recette du chef 



Nos informations sur les allergènes concernent exclusivement les 14 allergènes majeurs que nous avons introduits volontairement dans nos préparations. Nos plats 

sont préparés dans des cuisines ou toutes ou une partie de ces substances allergènes sont présentés. Aussi malgré toutes nos précautions, nous ne pouvons pas 

exclure la contamination croisée accidentelle entre préparations. 

Pour rappel, cette liste n'exclue pas le PAI



Plat Gluten Crustacé Œuf Poisson Arachide Soja Lait
Fruits à 

coques
Céleri Moutarde

Graines de 

sésame

Anhydride 

sulfureux
Lupin Mollusques

Cake maïs gruyère X X X

Salade verte X

Crème d'asperges X

Crêpe au jambon X X X

Mélange de légumes

Pommes de terre 

sautées

Assortiment de 

fromages et laitages 
X

Coupelle d'ananas

Génoise de nutella X X X X

Corbeille de fruits

Salade de pois 

chiches
X

Salade verte X
Bouillon du pot avec 

pâtes
X

Blanquette de poisson X X X

Légumes du pot 

Blé X

Assortiment de 

fromages et laitages 
X

Meringue X X X X
Coktail de fruits au 

sirop

Corbeille de fruits

Tartine de fromage de 

chèvre
X X X

Salade verte X

Salade lyonnaise X X X X
Omelette aux 

légumes
X X

Assortiment de 

fromages et laitages 
X

Pommes noisettes

Brocolis braisés

Assortiment de 

fromages et laitages 
X

Ananas rôti à la 

vanille

Tarte bourdalouse X X X X X
Corbeille de fruits

Croute Montagnarde X X X

Soupe à l'oignon X X

Salade verte X

Tartiflette X

Tartiflette de 

fromages
X

Assortiment de 

fromages et laitages 
X

Fruit au sirop 

Chocolat chaud 

gourmand 
X X X

Corbeille de fruits

JEUDI

Nos informations sur les allergènes concernent exclusivement les 14 allergènes majeurs que nous avons introduits volontairement dans nos préparations. Nos plats 

sont préparés dans des cuisines ou toutes ou une partie de ces substances allergènes sont présentés. Aussi malgré toutes nos précautions, nous ne pouvons pas 

exclure la contamination croisée accidentelle entre préparations. 

Pour rappel, cette liste n'exclue pas le PAI

LUNDI

MARDI

MERCREDI



Plat Gluten Crustacé Œuf Poisson Arachide Soja Lait
Fruits à 

coques
Céleri Moutarde

Graines de 

sésame

Anhydride 

sulfureux
Lupin Mollusques

Salade verte X

Salade mexicaine X

Toast chaud tomate, 

mozarella
X X

Salade de jeunes 

pousses
X X

Cheese burger X X X

Fish burger X X X X

Frites

Carottes braisées

Assortiment de 

fromages et laitages
X

Flan X X X

Fruit de saison

Banane rôtie 

Tarte aux pommes X X X X X

Accras de morue, 

fromage
X X

Céleri vinaigrette X X

Salade verte X
Salade de ravioles 

chorizo
X X

Nuggets de poisson X X X X X X

Nuggets de volaille X X X
Mélange de légumes 

au panais

Blé pilaf X

Assortiment de 

fromages et laitages
X

Fruit de saison

Crème chocolat X X

Riz au lait du chef X X

Beignet X X X X X X

Pamplemousse

Potage aux lentilles X

Salade verte X

Toast d'houmous X X X

Emincé de volaille à la 

romaine
X X

Colombo de poisson X X

Polenta crémeuse X X

Gratin de blettes X

Assortiment de 

fromages et laitages
X

Fruit de saison

Rocher coco X X X X X

Compote de fruits

Fromage blanc à la 

confiture de myrtilles
X

Betteraves vinaigrette X

Crêpe au fromage X X X

Salade verte X

Salade d'orange X

Boulettes végétales à 

la sauce tomate
X X X

Petits pois

Tortis X

Assortiment de 

fromages et laitages
X

Fruit de saison

Gaufre liégeoise X X X X

Coktail de fruits

Crème dessert X

Radis noir Croq'sel

Quiche Lorraine X X X

Poireaux à l'échalote X

Salade verte X

Poisson au four X
Cordon bleu de 

volaille
X X X

Purée X

Légumes croquants

Assortiment de 

fromages et laitages
X

Compote de fruits

Entremets vanille X X X X X

Fruit de saison

Brownie X X X X X X

Nos informations sur les allergènes concernent exclusivement les 14 allergènes majeurs que nous avons introduits volontairement dans nos préparations. Nos plats 

sont préparés dans des cuisines ou toutes ou une partie de ces substances allergènes sont présentés. Aussi malgré toutes nos précautions, nous ne pouvons pas 

exclure la contamination croisée accidentelle entre préparations. 

Pour rappel, cette liste n'exclue pas le PAI
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JEUDI

VENDREDI





Plat Gluten Crustacé Œuf Poisson Arachide Soja Lait
Fruits à 

coques
Céleri Moutarde

Graines de 

sésame

Anhydride 

sulfureux
Lupin Mollusques

Salade de choux 

rouges
X X

Salade verte X

Betteraves X

Papillote de poisson X

Tagliatelles X

Salsifis

Assortiment de 

fromages et laitages 
X

Tranche napolitaine X X X X X X
Cookies noisettes 

choco
X X X X X

Corbeille de fruits

Velouté de légumes X

Salade verte X

Bâteau d'endives au 

thon
X X

Œufs mollets X

Pommes fondantes

Brunoise de légumes

Assortiment de 

fromages et laitages 
X

Entremets chocolat X X X X

Coktail de fruits

Corbeille de fruits

Salade verte X

Salade de cervelas X X X

Soupe de courgette X

Filet de saumon X

Riz safrané

Carottes

Assortiment de 

fromages et laitages 
X

Compote de fruits

Génoise au citron et 

au pavot
X X X X X

Corbeille de fruits

Crème de pain X X X X

Salade verte X

Salade de pâtes X X X

Steak hâché

Semoule X

Gratin d'épinards X X

Assortiment de 

fromages et laitages 
X

salade de fruits

Mousse d'Oréo X X X X

Corbeille de fruits

JEUDI

Nos informations sur les allergènes concernent exclusivement les 14 allergènes majeurs que nous avons introduits volontairement dans nos préparations. Nos plats 

sont préparés dans des cuisines ou toutes ou une partie de ces substances allergènes sont présentés. Aussi malgré toutes nos précautions, nous ne pouvons pas 

exclure la contamination croisée accidentelle entre préparations. 

Pour rappel, cette liste n'exclue pas le PAI

LUNDI

MARDI

MERCREDI


