
                                          Semaine du 22 au 26 Février 2021, le Chef vous proposeSemaine du , le Chef vous propose

VENDREDI

Midi Soir Midi Soir Midi Soir Midi Soir Midi

Radis Salade verte Chips guacamole Rosette 
Macédoine de 

légumes

Salade 

composée

Salade aux noix et 

dès de fromages

Salade verte Taboulé Salade verte Salade verte Salade verte
Salade de pois 

chiche
Salade verte

Salade de 

pommes de 

terres

Œuf dur 
Velouté de courges 

à la cannelle

Salade 

composée 

Coupelle aux 

agrumes
Salde verte

Soupe de légumes 

du chef

Chou blanc au 

curry
Carottes râpées  Flammenkueche Rillette de thon

Diots Savoyard
Rôti de dinde 

à l'italienne

Tortellini 

fromage

Boulettes de 

bœuf au 

cumin

Croziflette aux 

lardons

Blanquette de 

volaille à 

l'ancienne 

Filet de poisson 
Colin à la 

crème

Omelette 

espagnole

Flan de 

légumes

Blanquette de 

poisson

Brunoise de 

légumes
Tagliatelles

Haricots verts 

persillés
Piperade Crozets

Fondue de 

poireaux

Blé 
Poêlée aux 

champignons
Lentilles Salade verte Riz créole

LAITAGE
Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment 

de fromages 

et laitages 

Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment 

de fromages 

et laitages 

Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment 

de fromages 

et laitages 

Assortiment de 

fromages et laitages 

Beignet Tiramisu Fruit de saison

Coupelle de 

fruits 

exotiques

Cookie
Fromage blanc 

au coulis
Gâteau au yaourt

Fruit de saison Panna cotta
Banane au 

chocolat
Gaufre Fruit de saison Poire pochée Fruit de saison

Crème chocolat
Corbeille de 

fruits
Compote de fruits

Corbeille de 

fruits
Compote de fruits

Corbeille de 

fruits
Ile flotante

Entremets 

chocolat

Roulé à la crème 

de marron vanille
Semoule au lait Compote de pomme

Végétarien 
Les Produits 

biologiques
Les produits frais

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest Restauration selon les recommandations du GEMRCN

En gras, choix conseillé GEMRCN

FERIE

Les produits de la Ferme de Cœur

7 novembre 11 novembre

LUNDI MARDI MERCREDI
MIDI / SOIR

DESSERT

Préparé par notre chef

Toute l'équipe vous souhaite un bon appétit !

Hachis 

parmentier

Hachis de 

poisson

ENTREE

PLAT PROTIDIQUE

ACCOMPAGNEMENT

JEUDI

au



                                          Semaine du 22 au 26 Février 2021, le Chef vous proposeSemaine du , le Chef vous propose

VENDREDI

Midi Soir Midi Soir Midi Soir Midi Soir Midi

Potage du chef
Surimi 

mayonnaise 

Salade de chou 

blanc sauce 

sucré

Poireaux 

vinaigrette

Carottes râpées 

à l'échalote

Mousse de 

canard

Salade de mâche 

aux croûtons
Pomelos Betteraves vinaigrette

Salade verte
Salade 

composée
Salade verte Radis beurre Salade verte

Macédoine de 

légumes
Salade verte

Céleri 

rémoulade
Taboulé

Salade riz 

(maïs, olives)
Salade verte Charcuterie Salade verte

Salade d'endives 

et pommes
Salade verte

Bouillon du pot avec 

pâtes alphabets
Salade verte

Salade verte aux dés de 

brebis

Salade juracienne 

(cantal, comté)
Bretzel Œuf mimosa Pâté de campagne Tarte à l'oignon

Escalope de 

poulet au jus
Currywurst

Rôti de dinde 

au jus
Poulet rôti

Croque 

monsieur
Steak hâché 

Filet de poisson 

au thym

Poisson sauce 

échalotes
Poisson pané

Quenelles à la 

béchamel

Dos de colin sauce 

nantua

Croque au 

fromage
Filet de poisson Emincé de dinde à la crème

Brocolis
Pommes 

vapeur
Frites

Blettes sauce 

tomate
Lentilles Salade verte

Pommes 

dauphines
Pâtes Riz créole

Macaronis
Céleri rave 

braisé

Rotkohl Allemand 

(chou rouge épicé 

aux pommes)

Riz
Jardinière de 

légumes

Rosti de 

légumes
Poêlée de carottes Epinards à la crème

LAITAGE
Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment 

de fromages 

et laitages 

Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment 

de fromages 

et laitages 

Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment 

de fromages 

et laitages 

Assortiment de 

fromages et laitages 

Assortiment 

de fromages 

et laitages 

Assortiment de fromages et 

laitages 

Fruit de saison Flan pâtissier

Käsekuchen 

(tarte au 

fromage blanc)

Banane sauce 

chocolat
Flan vanille Smoothie

Mousse chocolat 

aux éclats d'Oreo

Tiramisu 

nutella 

speculos

Fruit de saison

Chausson au 

pommes

Corbeille de 

fruits
Fruit de saison

Liégeois 

vanille
Crêpe au sucre

Gâteau du 

chef
Salade de fruits Sablé Poire pochée aux amandes

Crème caramel 
Compote de 

fruits
Compote de fruits

Corbeille de 

fruits

Pommes au four 

et son coulis

Corbeille de 

fruits
Flan 

Corbeille de 

fruits
Crème vanille 

Compote du chef Strudel Fruit de saison

Gratin de fruits 

d'automne aux 

noisettes

Brownie

Végétarien 
Les Produits 

biologiques
Les produits frais

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest Restauration selon les recommandations du GEMRCN

En gras, choix conseillé GEMRCN

JEUDI

Les produits de la Ferme de Cœur

Soirée Pizza

14 novembre 18 novembre

Toute l'équipe vous souhaite un bon appétit !

MIDI / SOIR

ENTREE

PLAT PROTIDIQUE

ACCOMPAGNEMENT

DESSERT

Préparé par notre chef

LUNDI MARDI MERCREDI

Mac and cheese 

(macaronis 

gratinés au 

cheddar)

au



                                          Semaine du 22 au 26 Février 2021, le Chef vous proposeSemaine du , le Chef vous propose

VENDREDI

Midi Soir Midi Soir Midi Soir Midi Soir Midi

Salade 

d'endives aux 

noix

Carottes à 

l'orientale
Taboulé

Salade 

piémontaise 

Salade verte aux 

lardons

Salade de 

coleslaw
Salade de blé

Betteraves 

rouges
Salade composée

Salade verte
Salade 

composée
Salade verte Houmous Salade verte 

Salade 

composée
Salade verte

Crudités à 

croquer
Salade verte

Tartine de thon Salade verte

Crème de 

courgette au 

fromage fondue

Salade verte
Potage aux 

légumes
Salade verte Radis rapés Salade verte Tapenade

Salade de pousse 

de soja
Feuilleté fromage Wrap de légumes

Florida 

(pamplemousse 

orange)

Salade de petits pois

Rôti de porc 

sauce 

dijonnaise

Sauté de 

volaille à la 

crème

Bœuf 

bourguignon

Rougail 

saucisse

Sauté de dinde 

sauce curry coco
Steak

Omelette à 

l'emmental

Tarte aux 

légumes

Poisson du jour 

sauce citron

Œufs durs à la 

marocaine

Poisson sauce 

curry coco

Poisson aux 

capres

Pommes 

rissolées
Blé

Fondue de 

poireaux 

Légumes aux 

épices

Carottes 

rondelles
Purée

Chou de Bruxelles Epinards Tagliatelles Riz Riz jaune
Endives 

braisées

LAITAGE
Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment 

de fromages 

et laitages 

Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment 

de fromages 

et laitages 

Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment 

de fromages 

et laitages 

Assortiment de 

fromages et laitages 

Assortiment 

de fromages 

et laitages 

Assortiment de fromages et 

laitages 

Entremets 

vanille

Fromage blanc 

biscuité
Fruit de saison 

Cake au 

spéculoos
Gâteau marbré 

Semoule au 

lait
Fruit de saison

Salade de 

fruits
Tiramisu

Eclair au chocolat Ananas rôti Tarte au sucre
Mousse 

chocolat
Fruit de saison

Compote de 

fruits
Tarte aux pommes

Dessert du 

chef 
Compote de poires

Compote de fruits
Corbeille de 

fruits
Crème brulée

Corbeille de 

fruits
Compote de fruits

Corbeille de 

fruits
Smoothie 

Corbeille de 

fruits
Rocher coco

Fruit de saison
Compote de 

pomme 
Crème vanille Flamby Fruit de saison

Végétarien 
Les Produits 

biologiques
Les produits frais

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest Restauration selon les recommandations du GEMRCN

En gras, choix conseillé GEMRCN

Potée Auvergnate

(Poisson vapeur 

au choix)

Pizza fromage

JEUDI

Soirée 

Raclette

Les produits de la Ferme de CœurPréparé par notre chef

Toute l'équipe vous souhaite un bon appétit !

ENTREE

MIDI / SOIR

PLAT PROTIDIQUE

ACCOMPAGNEMENT

DESSERT

21 novembre 25 novembre

LUNDI MARDI MERCREDI

au



                                          Semaine du 22 au 26 Février 2021, le Chef vous proposeSemaine du , le Chef vous propose

VENDREDI

Midi Soir Midi Soir Midi Soir Midi Soir Midi

Velouté 

poireaux 

fromage frais

Salade au 

raviole

Carottes râpées à 

l'orange

Nems de 

poulet

Salade verte au 

fromage frais

Quiche 

Lorraine

Velouté de 

potimarron 

croûtons gruyère

Salade de 

haricots verts
Salade d'oranges

Salade lyonnaise Salade verte
Betteraves aux 

pommes
Salade verte

Tartines chèvre, 

miel
Salade verte

Chou blanc à la 

chinoise
Salade verte Radis noir rapés

Salade verte
Salade 

composée
Salade verte

Méli Mélo de 

crudités
Salade verte 

Salade 

composée
Salade verte

Salade 

composée
Salade verte

Roulé au fromage Crêpe au fromage Salade de lentilles Salade de quinoa Cake maïs comté

Blanc de dinde 

sauce 

champignons

Galette 

bretonne au 

jambon

Brochettes de 

dindes aux 

épices

Chili con carne
Rôti de porc 

braisé

Poisson frais du jour selon 

arrivage

Colin à la crème 

de ciboulette

Galette 

bretonne au 

fromage

Brochettes de 

poisson
Chili sin carne

Omelette aux 

légumes 
Boulette de viande hachée

Champignons 

poêlées
Salade verte Blé

Polenta au 

thym

Haricots rouges, 

maïs, tomate

Pommes 

noisette 

Légumes du 

couscous
Gratin de courges

Penne Pâtes 
Jardinière de 

légumes

Légumes sur 

la brochette
Riz 

Brocolis 

braisés

Semoule du 

couscous
Spaghetti

LAITAGE
Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment 

de fromages 

et laitages 

Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment 

de fromages 

et laitages 

Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment 

de fromages 

et laitages 

Assortiment de 

fromages et laitages 

Assortiment 

de fromages 

et laitages 

Assortiment de fromages et 

laitages 

Fruit de saison Liégeois Crème praliné
Tarte aux noix 

caramélisé

Demi pêche au 

sirop

Poire rôtie à la 

vanille
Fruit de saison

Fondant au 

chocolat et sa 

crème 

Tarte tatin

Muffin
Compote de 

fruits
Tarte chocolat Crème vanille Madeleine Flan caramel 

Fromage blanc 

crème de marron, 

éclats de spéculos

Salade de 

fruits
Fruit de saison

Coktail de fruits
Corbeille de 

fruits
Compote de fruits

Corbeille de 

fruits
Crème aux oeufs

Corbeille de 

fruits
Cake du chef 

Corbeille de 

fruits
Compote de fruits

Blanc manger 

coco
Fruit de saison Fruit de saison Compote de fruits Flan chocolat

Végétarien 
Les Produits 

biologiques
Les produits frais

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest Restauration selon les recommandations du GEMRCN

En gras, choix conseillé GEMRCN

Tartiflette 

Savoyarde

Tartiflette 

fromagère

Soirée 

Couscous

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

Les produits de la Ferme de Cœur

Quenelles 

Lyonnaises 

gratinées

ENTREE

PLAT PROTIDIQUE

ACCOMPAGNEMENT

28 novembre 2 décembre

MIDI / SOIR

DESSERT

Préparé par notre chef

Toute l'équipe vous souhaite un bon appétit !

au



                                          Semaine du 22 au 26 Février 2021, le Chef vous proposeSemaine du , le Chef vous propose

VENDREDI

Midi Soir Midi Soir Midi Soir Midi Soir Midi

Salade de 

mâche huile de 

noix

Salade 

d'endives
Coleslow

Salade 

composée
Radis Croq'sel 

Œufs 

mayonnaise

Soupe à l'oignon 

gratinée

Salade 

composée
Betteraves vinaigrette

Salade de 

brocolis aux 

amandes

Salade verte
Cornsoup (Soupe 

de maïs)
Salade verte Houmous Salade verte Salade lyonnaise Salade verte Quiche au fromage

Salade verte
Salade de 

quinoa 
Salade verte

Salade de riz 

et surimi 
Salade verte

Céleri 

rémoulade
Salade verte

Crème de 

lentilles au 

fromage

Salade verte

Mousse de 

volaille

Poireaux à 

l'échalote
Pâté en croute Terrine de campagne

Wings de 

poulet

Emincé de 

volaille aux 

épices

Hamburger
Carbonnade 

flammande

Rôti de porc 

sauce diable

Saucisson cuit 

Lyonnais
Tajine de poisson

Poisson vapeur
Papillote de 

poisson
Fishburger Œufs mollets

Filet de 

poisson sauce 

crème 

ciboulette

Cabillaud cuisinée 

comme dans les 

Dombes

Tajine de poulet citron

Torti au beurre Petits pois Frites Blé
Poêlée de 

légumes d'hiver

Pommes 

sautées
Gratin dauphinois Semoule

Haricots verts Carottes Salade verte
Brunoise de 

légumes

Poireaux 

braisés au 

four

Gratin de blettes à 

la crème fraîche
Courges rôties

LAITAGE
Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment 

de fromages 

et laitages 

Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment 

de fromages 

et laitages 

Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment 

de fromages 

et laitages 

Assortiment de 

fromages et laitages 

Assortiment 

de fromages 

et laitages 

Assortiment de fromages et 

laitages 

Crème caramel Rocher coco Brownie aux noix
Entremets 

praliné

Compote de 

pomme

Salade de 

fruits
Tarte à la praline

Compote de 

fruits
Fruit de saison

Corbeille de fruits
Roses des 

sables
Fruit de saison

Tranche 

napolitaine 
Brioche perdue

Fromage blanc 

fruité
Fruit de saison

Fondant au 

chocolat
Entremets vanille

Fruit au sirop
Corbeille de 

fruits
Milshake

Corbeille de 

fruits
Fruit de saison

Corbeille de 

fruits
Compote de fruits

Corbeille de 

fruits
Compote de fruits

Cookie

Banane rôtie au 

beurre de 

cacahuète

Fromage blanc à 

la confiture de 

myrtilles

Bugnes Chou pâtissier

Végétarien 
Les Produits 

biologiques
Les produits frais

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest Restauration selon les recommandations du GEMRCN

En gras, choix conseillé GEMRCN

Soirée Fajitas

MERCREDI JEUDI
MIDI / SOIR

ACCOMPAGNEMENT

DESSERT

Préparé par notre chef

Toute l'équipe vous souhaite un bon appétit !

Les produits de la Ferme de Cœur

ENTREE

PLAT PROTIDIQUE

9 décembre5 décembre

LUNDI MARDI

Tortellini ricotta 

épinards 

gratinés

au



                                          Semaine du 22 au 26 Février 2021, le Chef vous proposeSemaine du , le Chef vous propose

VENDREDI

Midi Soir Midi Soir Midi Soir Midi Soir Midi

Salade de pâtes Charcuterie
Salade de jeunes 

pousses au thon
Crudités

Salade 

d'haricots verts

Filet de 

maquereau 

Salade d'endives Salade verte 
Potages de 

légumes mélangés
Salade verte

Chips torillas 

sauce picantes
Salade verte

Salade verte
Salade 

composée
Salade verte Macédoine Salade verte

Salade 

composée

Salade de fond 

d'artichaut
Mortadelle Pomelos au sucre

Poulet rôti

Bruschetta 

(tomate, 

mozarrela)

Cœur de colin 

aux amandes
Boudin blanc

Beignet de 

calamar

Tarte au 

saumon et à 

l'aneth

Haché de veau
Omelette au 

fromage

Purée de 

carottes
Salade verte 

Haricots 

blancs 
Salade verte

Pommes 

poêlées

Frites Riz
Poêlée de 

légumes
Semoule Purée

LAITAGE
Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment 

de fromages 

et laitages 

Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment 

de fromages 

et laitages 

Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment 

de fromages 

et laitages 

Assortiment 

de fromages 

et laitages 

Assortiment de fromages et 

laitages 

Fruit de saison

Muffin aux 

pépites de 

chocolat

Pomme cuite 

cœur caramel 
Compote Fruit de saison Flan vanille

Salade de fruits
Crème 

caramel
Fruit de saison

Moelleux au 

citron
Liégeois vanille

Coupelle aux 

agrumes

Crème à la 

pistache 

Corbeille de 

fruits

Fromage blanc aux 

éclats de speculoos

Corbeille de 

fruits
Compote de fruits 

Corbeille de 

fruits

Corbeille de 

fruits

Tarte au citron Gâteau de Savoie Beignet

Végétarien 
Les Produits 

biologiques
Les produits frais

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest Restauration selon les recommandations du GEMRCN

En gras, choix conseillé GEMRCN

Repas de Noël 

Entrée du chef

Plat du chef

Accompagnement du chef

Dessert du chef

Repas de 

Noel 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

Les produits de la Ferme de Cœur

Raviolis de bœuf

Raviolis au 

fromage

Tourte  

fromagères

MIDI / SOIR

PLAT PROTIDIQUE

ACCOMPAGNEMENT

DESSERT

Préparé par notre chef

Toute l'équipe vous souhaite un bon appétit !

ENTREE

16 décembre12 décembre au


