MIDI / SOIR

ENTREE

Semaine du 29 aolt 2 septembre , le Chef vous propose

MERCREDI VENDREDI

o sor | e sor | o sor | wer sor | ma

Melon Taboulé a la menthe

Salad_e CA RIS Carottes rapées a I'échalote
tricolores
Buffet d'entrée

Salade verte Salade verte

Salade de
! Mousse de canard aux
haricots beurre ;
L cornichons
vinaigrette
Filet de colin a la créeme de
Cheeseburger .
ciboulette
PLAT PROTIDIQUE
Fish burger Cordon bleu
Soirée de
Bienvenue
Frites Tomate au four Provencale
ACCOMPAGNEMENT R
légumes du Riz
soleil
Assortiment de  Assortiment de Assortiment de fromages et
LAITAGE fromages et fromages et ) 9
. . laitages
laitages laitages
Glace Nectarine
: : Buffets de .
Cocktail de fruits T Tarte aux fruits
DESSERT

@ Végétarien @
Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !
Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest Restauration selon les recommandations du GEMRCN

En gras, choix conseillé GEMRCN

Entremet vanille Compote de pomme

Corbei.lle de Corbeille de fruits
fruits
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2 Cours

MIDI / SOIR

Semaine du

5 septembre

9 septembre , le Chef vous propose

MERCREDI VENDREDI

o sor | ma

L —/
Salade de Salade Duo de melon C e‘g bedade Radis a Salade aux g .
P 5 a uf mmosa o ; Salade piémontaise
tomates composee et pasteque rémoulade composeée croquer poivrons
Lentilles en Salade de Betteraves Salade srlkeR ez il Macédoine de Salade
. . concombre, Salade verte , . Salade verte
salade concombre vinaigrette composée basilic légumes composée
ENTREE S
Salade verte Salade verte Salade verte  Fond d'artichaut  Salade verte a ac:iCheePOIS Salade verte Salade verte Allumette au fromage
Blancs de
; 5 . Pomelos au . S\ M
poireaux a la Mini wraps Saucisson a I'ail Gaspacho andalou
. sucre
ciboulette
Boeuf . .
. . Poisson du jour aux
Chipolatas Moussaka Bourguignon s A
| d din d de la Ferme amandes et creme fraiche
. Esalope de Normandin de
PLAT PROTIDIQUE Tortilla -salope d
. : . dinde Cajun veau . . ,
Colin sauce Filet de poisson Poisson pané au Boulettes d'agneau sauce
citron a la Provencale Tacos citron tomate
végétariens Soirée Pizza
Purée de aux légumes
pomme de Piperade Riz Tomate au four Penne Carottes Epinard a la créme
ACCOMPAGNEMENT terre @
Harlcolts_ verta Aubc_er(_’;mes Blé Petits pois =SEMEE el Spaghetti au beurre
I"ail grillées beurre
Assortiment de  Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assortiment de .
Assortiment de fromages et
LAITAGE fromages et fromages et fromages et fromages et fromages et fromages et fromages et fromages et laitages
laitages laitages laitages laitages laitages laitages laitages laitages 9
Roulé
Compqte G Tarte aux Mousse au Coupe‘lle L Fruit de saison Glace confiture du Tiramisu Fruit de saison
fruits prunes chocolat pasteque chef
Liegeois Péche au sirop  Fruit de saison Assortfllr:nesnts e Cre(r:;?acrls:rert Tate aux noix Flan caramel Salade de fruits Compote de pomme
DESSERT _ o _ _ _
Donut Corbel_lle de Gateal_.l ala Corbel_lle de Gaufre Corbel_lle de Cocktail de fruits Corbel_lle de Créme dessert
fruits vanille fruits fruits fruits
Corbeille de Fromage au Panna cotta au Corbeille de Clafoutis de fruits jaunes du
fruits coulis coulis de fruits fruits chef

@ Végétarien

BIO

Les Produits
biologiques

@

Préparé par notre chef

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest Restauration selon les recommandations du GEMRCN
En gras, choix conseillé GEMRCN
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Semaine du

12 septembre

16 septembre , le Chef vous propose

Entre 2 (ours

= F= nawrest

MIDI / SOIR

MERCREDI VENDREDI

rlonelviy

eXeJ(e| [/ é i
Concombres aratie Segta Friand au Salade salade de Salade Poke bowl (riz,
J Pasteque Salade verte 2 . 2 concombres, carottes,
bulgares composee fromage composeée lentilles composée - .
radis et mais)
Melon Salade verte Artl_chaut . C?Ien Carc_)ttgs rapees Salade verte Cotirglettes RO L Poké bowl au saumon
vinaigrette vinaigrette vinaigrette rapées sucre
ENTREE
Salade de Salade . : .
Salade verte Salade verte p Salade verte CEuf mimosa Salade verte Salade verte Pizza hawaienne
tomates composee
Salade
Rillettes de thon croquante de SEEE R Foeur SEIERD 6o Salade verte
de palmier tomate
chou-feur
D Steak haché de Poisson sauce . .
porc au . Poulet Huli-huli
caramel Ailerons de Riz Cantonais boeuf Croque Monsieur sela
PLAT PROTIDIQUE ; - poulet Tex Mex aux crevettes : . a la dinde . Raviolis gratines
Filet de colin Filet de poisson Saucisse de Crevettes & I'Hawaienne
meuniére Couscous de frais Strasbourg
légumes aux
. Carottes aux  Pois chiches Aubergines ! ; s .
Blé oignons Podlée de grillées Haricots verts Légumes rotis au paprika
ACCOMPAGNEMENT @ légumes Salade verte Salsifis
Jarc’||n|ere etz Frites Clie s Pommes rosti Coquillettes Riz bio
legumes
Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assortiment de .
Assortiment de fromages et
LAITAGE fromages et fromages et fromages et fromages et fromages et fromages et fromages et fromages et laitages
laitages laitages laitages laitages laitages laitages laitages laitages 9
Fromage blanc a : A as
Glace la confiture FENCEERGET R rotta_nte 6118 Fruit de saison CouE)eIIe e Fruit de saison Salade de fruits Gatealu renverse a
. chocolat praline péches I'ananas
d'abricot
Creme aux ceufs SIS ET Fruit de saison Compote. Gen0|§e 28 Semoule au lait Comp(?te itz Rose des sables Litchi frais
sucre pomme, fraise confiture fruits
DESSERT
) Corbeille de Tarte aux Corbeille de Poire aux Corbeille de A Corbeille de .
Prunes au sirop . . . Crépe au sucre . Tarte au chocolat haupia
fruits pommes fruits amandes fruits fruits
Cor:)rililtls g Cocktail de fruits Creme caramel Liegeois Corbeille de fruits

Les Produits

Préparé par notre chef

@ Végétarien i @

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

% Les produits de la Ferme de Ceceur

P

Les produits locaux

n=wrest

restauration

biologiques

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest Restauration selon les recommandations du GEMRCN
En gras, choix conseillé GEMRCN
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| tours Semaine du 19 septembre 23 septembre , le Chef vous propose

MERCREDI VENDREDI

v sor | ma sor | ma _sar | ma

Salade

Salade verte alade o Concombre p Crépe au Poireau Carottes rapées
p d'haricots Salade verte Taboulé o . S
aux croutons composée beurre sauce au yaourt fromage vinaigrette vinaigrette a I'orange
Tapenade sur Pomelos au Salade Salade de Céleri Salade Terrine de campagne,
Salade verte z Gaspacho 2 2 .
son toast sucre composee tomates rémoulade composeée cornichon
ENTREE
. . A Carottes a
Guacamole chips Radis beurre Salade verte Salade verte  Salade de pates I'orientale Maquereaux Salade verte Salade verte
Concombres a la Sala.de CE el Rosette Salade
chiches aux ; . Tomate en salade
menthe . cornichon composée
raisins secs
Wings de Poisson du
. . Escalope Penne aux deux saumons
poulet aux jour huile L . .
. -~ d'olive et milanaise Poisson frais ciboulette
PLAT PROTIDIQUE Tortellini _Jambon de Quiche Lorraine huile d'olive et
fromages dinde cornichon . 8 . . :
Poisson a la Paupiette de Mousseline de ciboulette
2 . Penne carbonara
creme veau poisson
@ Soirée Kebab
Courgettes - a . Semoule a
2 Potatoes Salade verte Riz créole Ratatouille s "
sautées I'huile d'olive
ACCOMPAGNEMENT Epinards Purée de Brunoise de Iégumes
Carottes LA Ao u Julienne au
Boulgour . Poélée forestiere pommes de
braisées terre beurre
Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assortiment de .
Assortiment de fromages et
LAITAGE fromages et fromages et fromages et fromages et fromages et fromages et fromages et fromages et laitages
laitages laitages laitages laitages laitages laitages laitages laitages 9
Entremet e Y Fruit de saison Madeleine COth-f“I cle Salade de fruits Fruit de saison Muffln_ aux S frul_ts QL
chocolat chocolat fruits myrtilles menthe fraiche
Gateau du chef ClElS (?Iessert Compc?te € Compels Crem.e ?u Quatre quart Cookie CEuf a la neige Liégeois
vanille fruits pomme, banane praliné
DESSERT
Corbeille de . Corbeille de . Corbeille de B _blanc Corbeille de A
Glace ; Cake au citron B Tarte aux poires B aux coulis de B Gateau au chocolat
fruits fruits fruits . fruits
fruits rouges
Corbel_lle € Panna cotta Corbel_lle € Rocher coco Corbeille de fruits
fruits fruits
f o Les Produits Lok ) -
@ Végetarien A biologiques Préparé par notre chef Les produits de la Ferme de Coeur Les produits locaux

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit ! nEerSt

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest Restauration selon les recommandations du GEMRCN .
En gras, choix conseillé GEMRCN reStaU fatlon



Semaine du 26 septembre

, le Chef vous propose

30 septembre

MIDI / SOIR

SRR Salade Charcuterie de
Salade verte

Chou rouge
aux pommes

MERCREDI

Soir
ME@n

Salade
composée

Salade de tomates a la
ciboulette

légumes sauce Salade verte

Salsa

rouges P
P composee la Ferme
vinaigrette
el Poireaux Salade de pois Céleri Salade d'ceufs Salade
concombres au Salade verte Cake du chef L - P . . Wrap de thon
. vinaigrette chiches rémoulade durs composée
ENTREE persil
Salade verte  Salade de pates  Salade verte cosr::::sZe Salade verte Salade verte Radis croq' sel Carottes rapées Salade verte
Taboulé Libanais Melo.n el seaae fje RS Salade verte Salade mexicaine
arrivage océane
Poulet rti Blanquette de Roti de porc Filet de lieu meuniére
dinde du chef moutarde d | citron
; : Mac an Poulet coco
PLAT PROTIDIQUE Tartine du chef Courgette farcie rjjor ge poisson cheese cacahuéte
Poisson fagon Blanquette de frais selon Mafé de veau
fish and chips 0isson arrivage sauce . . oignons, paprika
3 2 9 Soirée Italienne @ (oig + paprika)
chef Y
. . Purée de
Frites Riz Pommes vapeur Semoule
p (LA L] Julienne de
ACCOMPAGNEMENT Salade verte Blé y
Tian de Iégumes egumes N
frais Champignons Lentilles Gratin de courge Haricots verts a I'ail
Assortiment de  Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assortiment de .
Assortiment de fromages et
LAITAGE fromages et fromages et fromages et fromages et fromages et fromages et fromages et fromages et laitages
laitages laitages laitages laitages laitages laitages laitages laitages 9
Pommes Blanc manger il Brownie aux
Fruit de saison P Fruit de saison 9 banane Tiramisu . o Gaufre Compote de fruits
caramélisées coco noix de pécan
chocolat
Flan caramel Sl <?Iessert [FOMEEITIE EI Tarte praline il planc a Panna cotta Flan vanille  Cocktail de fruits Liégeois
vanille chocolat la confiture
DESSERT
. Corbeille de . Corbeille de Corbeille de Smoothie de Corbeille de
Ananas au sirop A Salade de fruits A Compote A . A Chausson au pommes
fruits fruits fruits fruits fruits
Corbel_lle de Corbel_lle de Corbeille de fruits
fruits fruits

Chou chantilly Creme dessert

Les Produits Préparé par notre chef

biologiques

@ Végétarien 55 @

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

2=  Les produits de la Ferme de Coeur Les produits locaux

n=wrest

restauration

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest Restauration selon les recommandations du GEMRCN

En gras, choix conseillé GEMRCN
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1 (ourg 3 octobre

Semaine du

Entre

-— s n=wrest

7 octobre , le Chef vous propose

MIDI / SOIR

Accras de

MERCREDI

Paté croute

Salade de riz Brochette comestible

lentilles

morue composée coleslaw composée
Champlgnons Mousse de Feuilleté au Salade Poireaux Macédoine a la Potage aux fanes de carottes
crus a la . L Salade verte o Pomelos
AT e canard fromage composée vinaigrette vinaigrette du chef
ENTREE
Salade verte Salade verte Taboulé Salade verte Salade verte cosr":lpa:seée Salade verte Salade verte Saucisson
Salade verte au Duo de choux a
Salade de céleri dés de la moutarde a Bruschetta Salade verte
mimolette I'ancienne
Steak haché Cordon I_:Ieu de Poisson chapelure _du chef
volaille facon bordelaise
PLAT PROTIDIQUE Buffet froid Tortilla Penne au Poulet roti
Poisson sauce Filet de lieu a la -
. 5 P RO&ti de porc sauce brune
vierge creme fraiche
Paélla garnie Crépe party
Brocolis Salade verte Pomn’1es Haricots verts Petits pois Coutgt”_ttes Pommes grenaille
sautées poélées
ACCOMPAGNEMENT
Blé Aub(_erglnes Carottes Farfalles Poivrons rétis a I'huile d'olive
grillées
Assortiment de  Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assortiment de .
Assortiment de fromages et
LAITAGE fromages et fromages et fromages et fromages et fromages et fromages et fromages et fromages et laitages
laitages laitages laitages laitages laitages laitages laitages laitages 9
Fruit de saison Entremets Ananas_ roti au Cookie Fruit de saison Compote Comp?te ce Crépe sucré AEEBED frmt_s en
caramel miel fruits coupelle comestible
Flan vanille Cocktall_de i Banana bread Creme, Fruit au sirop  Semoule au lait Liégeois Ile flottante Pain perdu
au sirop renversée
DESSERT
Eclair au Corbeille de 5 Corbeille de Beignet au Corbeille de N Corbeille de 5
A Creme dessert A A Flan patissier A Creme dessert caramel
chocolat fruits fruits chocolat fruits fruits
Fromag‘e e Corbeille de Corbeille de . .
la creme de ] B Corbeille de fruits
fruits fruits
marron
@ Végétarien i) Iijcsalz:i);:gt: @ Préparé par notre chef % Les produits de la Ferme de Coeur Les produits locaux

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest Restauration selon les recommandations du GEMRCN

En gras, choix conseillé GEMRCN
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Entre 2 Cour Semaine du 10 octobre

—_— + NEWrest

au 14 octobre
Semainegdusouteglesydessinsg@animes
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
MIDI / SOIR

Soir

ViehuRVegetanen

, le Chef vous propose

2 Salade Surimi
) [ composée Les carottes Belleiile v Salade mayonnaise . Salade verte La salade de Muschu
magique bio —_ . Pizza des a
. e bio a croquer croquante bio . (salade, poulet, sésame,
d'Astérix et Ry Tortues Ninja s
an de Bugs Bunny Céleri de Pan Pan Salade Salade de sauce soja)
BRI SEIECO Ve rémoulade composée carottes
ENTREE
CEufs mimosa Saladg e Salaqe €3 Salade, Rillette de thon Salade verte  Salade de céleri Salade-, Betteraves rouges
chiches lentilles composée composée
Salade verte Salade verte Salade de riz Salade verte Salade verte
dp'zlsl::zti;o:t . La proie Poisson au lait de coco de
Chili sin carne lote d AT SbPaglhettl :ux es d du Roi lion one d | Vaiana
N Papillote de oulettes bio Quenelles de Pilons de poulet
PLAT PROTIDIQUE CLILG Fe}mllle poisson RUELES de la Belle et brochets . au paprika
Madrigal . . Poisson sauce
Poisson du jour le Clochard ) Merguez
ciboulette
oy
\2; Ratatouille — Gratin de
Blé fraiche Salade verte pagr Riz citrouille de Boulgour La semoule épicée d'Aladin
Riz de Rémy polssen Cendrillon
ACCOMPAGNEMENT de Mulan
SIS £ Frites Sl d_e Petits pois Carottes Lentilles Fenouil braisé Epinards de Popeye
beurre gnocchi
L'emmental bio Assortiment de  Fromage blanc  Assortiment de Gouda de Assortiment de Yaourt bio de la Assortiment de
LAITAGE fromages et au miel de fromages et Bernard et fromages et fromages et Cheddar de Gus gus
de Jerry . L ) . ) Ferme se rebelle .
laitages Winnie laitages Bianca laitages laitages
Muffin aux 5 2
\ . L. Les boules de
Pomme Créme Catalane ~ Le cookie au PEpliEs neige d'Olaf Ta:tae"ra]ela N;?g;:tu
. caramel de chocolat . P La banane de Dessert glacé de la Reine
d'amour de . (noix de coco, . .
. Moi, moche et . o Mowgli des neiges
Blanche neige . z Compote de lait concentré, |, . . A .
Salade de fruits méchant fruits noisette) Liégeois vanille Péche au sirop
DESSERT
Beignet Corbel_lle € Creme dessert Corbel_lle € Cocktail de fruits Corbel_lle € Gaufre Corbel_lle e Compote de fruits
fruits fruits fruits fruits
Corbeille de Corbeille de Corbeille de Corbeille de ; .
. ; B B Corbeille de fruits
fruits fruits fruits fruits
@ Végétarien A ;ﬁzlz;?;:":: @ Préparé par notre chef % Les produits de la Ferme de Ceceur Les produits locaux
Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit ! n—Wrest
-
Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest Restauration selon les recommandations du GEMRCN
En gras, choix conseillé GEMRCN
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A
2 Cours Semaine du 17 octobre 21 octobre , le Chef vous propose A
,, y 4

MERCREDI VENDREDI

nY S 1 St Salade . « Hugina
p g Salade verte d'endives au Saladel Al Salade verte bowl » soupe
légumes composée maquereau
bleu au poulet
. Salade de chou . A .
Artl_chaut Betteraves o e Salade verte Feullllete aux Salade, Ha.rlcc?ts verts Entrée du chef
vinaigrette rouges N légumes composée vinaigrette ;
ENTREE blanc a Entrée du chef
Salade verte Salade, Salade verte  Carottes rapées  Salade verte Macédoine Salade verte
composée
R EmELESs Saucisson a I'ail Courgf:tt’es crus Moules a la Thai
au sucre rapées
Sa‘:te de Hot dog au Pad thai
r|‘3ou e_t aux ketchup (nouilles de
Pizza au : champignons riz, émincé de
PLAT PROTIDIQUE fromage Steak hache . . ERUEEEE) porc, poivrons,
Filet de poisson . .
. Poisson oignons et
@ sauce citron sauce soja)
Soirée Burger ] Repas du chef Repas du chef
B ise d Haricot ta Pad thai
runoise de . EeOo aricots vert a (nouilles de riz,
légumes I"ail TEvEEs
ACCOMPAGNEMENT Salade verte X
. . poivrons,
Choux de Petits pois . .
Riz oignons et sauce
Bruxelles carottes .
soja)
Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assortiment de .
Assortiment de fromages et
LAITAGE fromages et fromages et fromages et fromages et fromages et fromages et fromages et fromages et laitages
laitages laitages laitages laitages laitages laitages laitages laitages 9
Fruit de saison Fromage_blanc Poire au Mousse au Fruit de saison Salade de fruits = Flan a la coco
au miel chocolat chocolat
Dessert du chef
Compote de - Fromage- sl Compote de Tarte aux Salade de fruits
. madeleine au coulis de ) ; Carrot cake .
fruits fruit poire pralines exotiques
DESSERT iEnss Desserts du chef
] Corbeille de A Corbeille de Mirabelle au Corbeille de Compote de Corbeille de
Muffin A Gateau du chef . - B ; -
fruits fruits sirop fruits fruits fruits
Flan a la vanille Corbel.lle g Flan chocolat Corbel_lle els
fruits fruits
@ Végétarien A ﬁzlz:i);:](let: @ Préparé par notre chef % Les produits de la Ferme de Ceceur Les produits locaux

toral

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit ! n=erSt
r 4

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest Restauration selon les recommandations du GEMRCN fCStanation
En gras, choix conseillé GEMRCN



