
Plat Gluten Crustacé Œuf Poisson Arachide Soja Lait
Fruits à 

coques
Céleri Moutarde

Graines de 

sésame

Anhydride 

sulfureux
Lupin Mollusques

Melon

Salade de pâtes 

tricolores
X

Salade verte X

Salade de haricots 

beurre vinaigrette
X

Cheeserburger X X X X X X X

Fish burger X X X X X X X X X

Frites X X
Mélange de légumes 

du soleil
X

Assortiment de 

fromages et laitages 
X

Glace X X X X X

Cocktail de fruits

Entremet vanille X X X X X

Corbeille de fruits

Taboulé à la menthe X

Carottes râpées à 

l'échalote 
X

Salade verte X
Mousse de canard aux 

cornichons
X X X X X

Filet de colin à la 

crème de ciboulette
X X X X

Cordon bleu X X X X X X X
Tomate au four 

provençale
X

Riz

Assortiment de 

fromages et laitages 
X

Nectarine

Tarte aux fruits X X X

Compote de pomme

Corbeille de fruits

JEUDI

VENDREDI

Nos informations sur les allergènes concernent exclusivement les 14 allergènes majeurs que nous avons introduits volontairement dans nos préparations. Nos plats 

sont préparés dans des cuisines ou toutes ou une partie de ces substances allergènes sont présentés. Aussi malgré toutes nos précautions, nous ne pouvons pas 

exclure la contamination croisée accidentelle entre préparations. 

LUNDI

MARDI

MERCREDI



Plat Gluten Crustacé Œuf Poisson Arachide Soja Lait
Fruits à 

coques
Céleri Moutarde

Graines de 

sésame

Anhydride 

sulfureux
Lupin Mollusques

Buffet d'entrées

Soirée de Bienvenue

Assortiment de 

formages et laitages

Buffet de desserts

LUNDI

MARDI

MERCREDI

Nos informations sur les allergènes concernent exclusivement les 14 allergènes majeurs que nous avons introduits volontairement dans nos préparations. Nos plats 

sont préparés dans des cuisines ou toutes ou une partie de ces substances allergènes sont présentés. Aussi malgré toutes nos précautions, nous ne pouvons pas 

exclure la contamination croisée accidentelle entre préparations. 

JEUDI

Allergènes soumis au choix fait par l'élève. Consultez le chef de cuisine.



Plat Gluten Crustacé Œuf Poisson Arachide Soja Lait
Fruits à 

coques
Céleri Moutarde

Graines de 

sésame

Anhydride 

sulfureux
Lupin Mollusques

Salade de tomates X

Lentilles en salade X X

Salade verte X
Blancs de poireaux à 

la ciboulette
X

Chipolatas de la 

Ferme
X X

Colin sauce citron X X
Purée de pomme de 

terre
X

Haricots vert à l'ail

Assortiment de 

fromages et laitages
X

Compote de fruits

Liegeois X X X X X

Donut X X X X X X

Corbeille de fruits

Duo de melon et 

pastèque

Betteraves vinaigrette X

Salade verte X

Mini wraps

Moussaka X X X X

Filet de poisson à la 

Provencale
X X X X X

Boulghour X

Aubergines grillées

Assortiment de 

fromages et laitages
X

Mousse au chocolat X X X X

Fruit de saison

Gâteau à la vanille X X X X X

Fromage au coulis X X

Œuf mimosa X X
Salade de blé, 

concombre, basilic

Salade verte X

Pomelos au sucre

Tacos végétariens aux 

légumes

Chili sin carne

Riz

Assortiment de 

fromages et laitages 
X

Fruit de saison

Crème dessert 

caramel
X X X X

Gaufre X X X X X
Panna cotta au coulis 

de fruits
X

Radis à croquer X
Macédoine de 

légumes
X X X X

Salade verte X
Saucisson à l'ail X X X X X X

Boeuf Bourguignon de 

la Ferme
X X X

Poisson pané au 

citron
X X X X X X X

Carottes

Tagliatelles X

Assortiment de 

fromages et laitages
X

Roulé confiture du 

chef
X X X X X

Flan caramel X X X X X
Cocktail de fruits

Corbeille de fruits

Salade piémontaise

Salade verte X

Allumette au fromage X X X X

Gaspacho andalou X
Poisson du jour aux 

amandes et crème 

fraîche
X X X

Boulettes d'agneau 

sauce tomate
X X X X X X X

Epinard à la crème X

Blé X

Assortiment de 

fromages et laitages
X

Fruit de saison

Compote de pomme

Crème dessert X X X X
Clafoutis de fruits 

jaunes
X X X X

Allergènes soumis à la recette du chef

VENDREDI

Nos informations sur les allergènes concernent exclusivement les 14 allergènes majeurs que nous avons introduits volontairement dans nos préparations. Nos plats 

sont préparés dans des cuisines ou toutes ou une partie de ces substances allergènes sont présentés. Aussi malgré toutes nos précautions, nous ne pouvons pas 

exclure la contamination croisée accidentelle entre préparations. 

Pour rappel, cette liste n'exclue pas le PAI

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

Allergènes soumis à la recette du chef

Allergènes soumis à la recette du chef

Allergènes soumis à la recette du chef





Plat Gluten Crustacé Œuf Poisson Arachide Soja Lait
Fruits à 

coques
Céleri Moutarde

Graines de 

sésame

Anhydride 

sulfureux
Lupin Mollusques

Salade composée

Salade de concombre X

Salade verte X

Tortilla du chef X X

Piperade X X X

Assortiment de 

fromages et laitages 
X

Tarte aux prunes X X X

Pêche au sirop

Corbeille de fruits

Céleri rémoulade X X X

Salade composée

Fond d'artichaut X
Escalope de dinde 

Cajin
X X

Tomate au four X

Blé X

Assortiment de 

fromages et laitages 
X

Coupelle de pastèque

Assortiments de flans X X X X X

Corbeille de fruits

Salade composée

Salade verte X

Salade de pois chiche

Normandin de veau X X X X

Penne X

Petit pois

Assortiment de 

fromages et laitages 
X

Glace X X X X X

Tarte aux noix X X X X

Corbeille de fruits

Salade de poivrons

Salade composée

Salade verte X
Soirée Pizza

Assortiment de 

fromages et laitages 
X

Tiramisu X X X X
Salade de fruits

Corbeille de fruits

LUNDI

MARDI

JEUDI

Nos informations sur les allergènes concernent exclusivement les 14 allergènes majeurs que nous avons introduits volontairement dans nos préparations. Nos plats 

sont préparés dans des cuisines ou toutes ou une partie de ces substances allergènes sont présentés. Aussi malgré toutes nos précautions, nous ne pouvons pas 

exclure la contamination croisée accidentelle entre préparations. 

Pour rappel, cette liste n'exclue pas le PAI

MERCREDI

Allergènes soumis à la recette du chef

Allergènes soumis à la recette du chef

Allergènes soumis à la recette du chef

Allergènes soumis à la recette du chef

Allergènes soumis à la recette du chef

Allergènes soumis au choix fait par l'élève. Consultez le chef de cuisine.



Plat Gluten Crustacé Œuf Poisson Arachide Soja Lait
Fruits à 

coques
Céleri Moutarde

Graines de 

sésame

Anhydride 

sulfureux
Lupin Mollusques

Concombres bulgares X X

Melon

Salade verte X

Rillettes de thon X X X X X X X X
Emincé de porc au 

caramel
X

Filet de colin 

meunière
X X X X X X X

Blé X

Jardinière de légumes

Assortiment de 

fromages et laitages
X

Glace X X X X X

Crème aux œufs X X X X

Prunes au sirop

Corbeille de fruits

Pastèque

Artichaut vinaigrette X

Salade verte X
Salade croquante de  

chou-feur 
X

Couscous de légumes 

aux pois chiches
X X X X

Assortiment de 

fromages et laitages
X

Fondant au chocolat X X X X X

Fruit de saison

Tarte aux pommes X X X X X

Cocktail de fruits

Friand au fromage X X X

Carottes râpées 

vinaigrette
X

Salade verte X
Salade de cœur de 

palmier
X

Steak haché de bœuf

Filet de poisson frais X

Aubergines grillées

Pommes rosti X X X X X

Assortiment de 

fromages et laitages
X

Fruit de saison

Génoise à la confiture X X X

Poire aux amandes X
Crème caramel X X X X

Salade de lentilles X
Courgettes râpées X

Salade verte X
Salade de tomate X
Poisson sauce soja X X X

Saucisse de 

Strasbourg 
X X X X X

Haricots verts

Coquillettes X

Assortiment de 

fromages et laitages
X

Fruit de saison

Compote de fruits

Crêpe au sucre X X X

Liegeois X X X X X

Poké bowl (riz, 

concombres, carottes, 

radis et maïs)
X

Poké bowl  au 

saumon

Pizza hawaïenne

Salade verte X

Poulet Huli-huli X X X X X X

Crevettes à 

l'Hawaienne
X X X

Légumes rôtis au 

paprika

Riz bio

Assortiment de 

fromages et laitages
X

Gâteau renversé à 

l'ananas
X X X X

Litchi frais

Tarte au chocolat 

haupia
X X X X X

Corbeille de fruits

Nos informations sur les allergènes concernent exclusivement les 14 allergènes majeurs que nous avons introduits volontairement dans nos préparations. Nos plats 

sont préparés dans des cuisines ou toutes ou une partie de ces substances allergènes sont présentés. Aussi malgré toutes nos précautions, nous ne pouvons pas 

exclure la contamination croisée accidentelle entre préparations. 

Pour rappel, cette liste n'exclue pas le PAI

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Allergènes soumis à la recette du chef



Plat Gluten Crustacé Œuf Poisson Arachide Soja Lait
Fruits à 

coques
Céleri Moutarde

Graines de 

sésame

Anhydride 

sulfureux
Lupin Mollusques

Salade composée

Salade verte X

Salade de tomates X
Ailerons de poulet Tex 

Mex
X X X X

Carottes aux oignons X

Frites X X

Assortiment de 

fromages et laitages 
X

Fromage blanc à la 

confiture d'abricot
X

Chouquettes au sucre X X X X

Corbeille de fruits

Salade verte X

Céleri vinaigrette X X

Salade composée

Riz Cantonais aux 

crevettes
X X X X X X X X X

Poélée de légumes 

chinoise
X

Assortiment de 

fromages et laitages 
X

Ile flottante à la 

praline
X X X

Compote pomme 

fraise

Corbeille de fruits

Salade composée

Salade verte X

Œuf mimosa X X

Croque monsieur

Salade verte X

Assortiment de 

fromages et laitages 
X

Coupelle de pêches 

Semoule au lait X X
Corbeille de fruits

Salade composée

Pomelos au sucre

Salade verte X

Raviolis gratinés X X X X X

Salsifis

Assortiment de 

fromages et laitages 
X

Salade de fruits

Roses des sables X X X X X

Corbeille de fruits

Allergènes soumis à la recette du chef

JEUDI

Nos informations sur les allergènes concernent exclusivement les 14 allergènes majeurs que nous avons introduits volontairement dans nos préparations. Nos plats 

sont préparés dans des cuisines ou toutes ou une partie de ces substances allergènes sont présentés. Aussi malgré toutes nos précautions, nous ne pouvons pas 

exclure la contamination croisée accidentelle entre préparations. 

Pour rappel, cette liste n'exclue pas le PAI

Allergènes soumis à la recette du chef

Allergènes soumis à la recette du chef

Allergènes soumis à la recette du chef

LUNDI

MARDI

MERCREDI

Allergènes soumis à la recette du chef



Plat Gluten Crustacé Œuf Poisson Arachide Soja Lait
Fruits à 

coques
Céleri Moutarde

Graines de 

sésame

Anhydride 

sulfureux
Lupin Mollusques

Salade verte aux 

croutons
X X

Tapenade sur son 

toast
X

Guacamole chips

Concombres à la 

menthe

Tortellini au fromage X X X X

Epinards X

Assortiment de 

fromages et laitages
X

Entremet chocolat X X X X X

Gâteau du chef X X X X X

Glace X X X X X

Corbeille de fruits

Salade d'haricots 

beurre
X

Pomelos au sucre

Salade verte X
Salade de pois 

chiches aux raisins 

secs

Wings de poulet aux 

épices
X X X X X

Poisson à la crème X X X X

Potatoes X X

Carottes braisées

Assortiment de 

fromages et laitages
X

Fruit de saison

Compote de fruits

Cake au citron X X X X

Panna cotta X

Salade verte X

Gaspacho X X

Salade de pâtes

Rosette cornichon X X X X X X

Poisson du jour huile 

d'olive et basilic
X

Paupiette de veau X X X X

Riz créole

Poêlée forestière X X X

Assortiment de 

fromages et laitages
X

Cocktail de fruits

Crème au praliné X X X X X

Tarte aux poires X X X X

Corbeille de fruits

Crêpe au fromage X X X
Céleri rémoulade X X X

Maquereaux X X
Salade composée

Escalope milanaise X X X X

Mousseline de poisson X X X X X X X

Ratatouille

Purée de pommes de 

terre
X

Assortiment de 

fromages et laitages
X

Fruit de saison

Cookie X X X X X

Frlomage blanc au 

coulis de fruits rouges
X

Rocher coco X X X

Carottes râpées 

vinaigrette à l'orange
X

Terrine de campagne, 

cornichon
X X X X X

Salade verte X

Tomate en salade X

Penne aux deux 

saumons ciboulette
X X X X X

Penne carbonara X X X

Brunoise de légumes

Assortiment de 

fromages et laitages
X

Salade de fruits à la 

menthe fraiche

Liegeois X X X X X

Gâteau au chocolat X X X X X

Corbeille de fruits

Allergènes soumis à la recette du chef

VENDREDI

Nos informations sur les allergènes concernent exclusivement les 14 allergènes majeurs que nous avons introduits volontairement dans nos préparations. Nos plats 

sont préparés dans des cuisines ou toutes ou une partie de ces substances allergènes sont présentés. Aussi malgré toutes nos précautions, nous ne pouvons pas 

exclure la contamination croisée accidentelle entre préparations. 

Pour rappel, cette liste n'exclue pas le PAI

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

Allergènes soumis à la recette du chef

Allergènes soumis à la recette du chef

Allergènes soumis à la recette du chef



Plat Gluten Crustacé Œuf Poisson Arachide Soja Lait
Fruits à 

coques
Céleri Moutarde

Graines de 

sésame

Anhydride 

sulfureux
Lupin Mollusques

Salade composée

Salade verte X

Radis beurre X

Jambon de dinde X X

Courgettes sautées

Boulgour X

Assortiment de 

fromages et laitages 
X

Eclait au chocolat X X X X X

Crème dessert vanille X X X X

Corbeille de fruits

Concombre sauce au 

yaourt
X X

Salade composée

Salade verte X

Quiche lorraine X X X X X

Salade verte X X X X

Semoule X

Assortiment de 

fromages et laitages 
X

Madeleine X X X X X
Compote pomme 

banane

Corbeille de fruits

Taboulé

Salade de tomates X

Carottes à l'orientale

Soirée Kebab

Assortiment de 

fromages et laitages 
X

Salade de fruits

Quatre quart X X X X
Corbeille de fruits

Poireau vinaigrette X
Salade composée

Salade verte X
Poisson frais huile 

d'olive et ciboulette
X

Semoule à l'huile 

d'olive
X

Julienne au beurre X X

Assortiment de 

fromages et laitages 
X

Muffin aux myrtilles X X X

Oeuf à la neige X X X

Corbeille de fruits

Nos informations sur les allergènes concernent exclusivement les 14 allergènes majeurs que nous avons introduits volontairement dans nos préparations. Nos plats 

sont préparés dans des cuisines ou toutes ou une partie de ces substances allergènes sont présentés. Aussi malgré toutes nos précautions, nous ne pouvons pas 

exclure la contamination croisée accidentelle entre préparations. 

Pour rappel, cette liste n'exclue pas le PAI

Allergènes soumis au choix fait par l'élève. Consultez le chef de cuisine.

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

Allergènes soumis à la recette du chef

Allergènes soumis à la recette du chef

Allergènes soumis à la recette du chef

Allergènes soumis à la recette du chef

Allergènes soumis à la recette du chef



Plat Gluten Crustacé Œuf Poisson Arachide Soja Lait
Fruits à 

coques
Céleri Moutarde

Graines de 

sésame

Anhydride 

sulfureux
Lupin Mollusques

Betteraves rouges 

vinaigrette
X

Salade concombres 

au persil
X X

Salade verte X

Taboulé Libanais

Poulet rôti

Poisson façon fish and 

chips
X X X X

Frites X X

Tian de légumes frais X X X

Assortiment de 

fromages et laitages
X

Fruit de saison

Flan caramel X X X X X

Ananas au sirop

Chou chantilly X X X X X

Charcuterie de la 

Ferme
X X X X X

Cake du chef

Salade verte X

Melon selon arrivage

Blanquette de dinde 

du chef

Blanquette de poisson X X X X X X X X

Riz

Champignons X

Assortiment de 

fromages et laitages
X

Fruit de saison

Fondant au chocolat X X X X X

Salade de fruits 

Crème dessert X X X X

Chou rouge aux 

pommes
X X

Salade de pois 

chiches

Salade verte X
Salade de perles 

océane 
X X X X

Rôti de porc moutarde X X X
Filet de poisson frais 

selon arrivage sauce 
X

Purée de carottes X

Lentilles X

Assortiment de 

fromages et laitages
X

Crumble banane 

chocolat
X X X X

Fromage blanc à la 

confiture
X

Compote 

Corbeille de fruits

Dips de légumes 

sauce Salsa
X X

Salade d'œufs durs X X

Radis croq' sel

Salade verte X

Mac and cheese X X X X X X X X

Julienne de légumes X

Assortiment de 

fromages et laitages
X

Brownie aux noix de 

pécan
X X X X X

Flan vanille X X X X
Smoothie de fruits

Corbeille de fruits

Salade de tomates à 

la ciboulette
X

Wrap de thon X X X X X X

Salade verte X

Salade mexicaine

Filet de lieu meunière 

citron
X X X

Mafé de veau

 (oignons, paprika)
X X X X X X X

Semoule X

Haricots verts à l'ail 

Assortiment de 

fromages et laitages
X

Compote de fruits

Liégeois X X X X X

Chausson au pommes X X X X X X

Corbeille de fruits

Allergènes soumis à la recette du chef

VENDREDI

Nos informations sur les allergènes concernent exclusivement les 14 allergènes majeurs que nous avons introduits volontairement dans nos préparations. Nos plats 

sont préparés dans des cuisines ou toutes ou une partie de ces substances allergènes sont présentés. Aussi malgré toutes nos précautions, nous ne pouvons pas 

exclure la contamination croisée accidentelle entre préparations. 

Pour rappel, cette liste n'exclue pas le PAI

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

Allergènes soumis à la recette du chef

Allergènes soumis à la recette du chef

Allergènes soumis à la recette du chef

Allergènes soumis à la recette du chef



Plat Gluten Crustacé Œuf Poisson Arachide Soja Lait
Fruits à 

coques
Céleri Moutarde

Graines de 

sésame

Anhydride 

sulfureux
Lupin Mollusques

Salade composée

Salade verte X

Salade de pâtes

Tartine du chef

Salade verte X

Assortiment de 

fromages et laitages 
X

Pommes caramélisées X

Crème dessert vanille X X X X

Corbeille de fruits

Salade verte X

Poireau vinaigrette X

Salade composée

Courgette farcie X X X X X X

Blé X

Assortiment de 

fromages et laitages 
X

Blanc manger coco X X

Tarte praline X X X X

Corbeille de fruits

Salade composée

Céleri rémoulade X X X

Salade verte X

Soirée Italienne

Assortiment de 

fromages et laitages 
X

Tiramisu X X X X X

Panna cotta X
Corbeille de fruits

Salade verte X

Salade composée

Carottes râpées X

Poulet coco cacahuète X X X X X X

Pomme vapeur

Gratin de courge X

Assortiment de 

fromages et laitages 
X

Gaufre X X X X X

Cocktail de fruits

Corbeille de fruits

JEUDI

Nos informations sur les allergènes concernent exclusivement les 14 allergènes majeurs que nous avons introduits volontairement dans nos préparations. Nos plats 

sont préparés dans des cuisines ou toutes ou une partie de ces substances allergènes sont présentés. Aussi malgré toutes nos précautions, nous ne pouvons pas 

exclure la contamination croisée accidentelle entre préparations. 

Pour rappel, cette liste n'exclue pas le PAI

LUNDI

MARDI

MERCREDI

Allergènes soumis à la recette du chef

Allergènes soumis à la recette du chef

Allergènes soumis à la recette du chef

Allergènes soumis à la recette du chef

Allergènes soumis au choix fait par l'élève. Consultez le chef de cuisine.

Allergènes soumis à la recette du chef

Allergènes soumis au choix fait par l'élève. Consultez le chef de cuisine.



Plat Gluten Crustacé Œuf Poisson Arachide Soja Lait
Fruits à 

coques
Céleri Moutarde

Graines de 

sésame

Anhydride 

sulfureux
Lupin Mollusques

Accras de morue X X X X X X X
Champignons crus à 

la vinaigrette
X X

Salade verte X

Salade de céleri X X X

Steak haché

Poisson sauce vierge X X X X X

Brocolis

Blé X

Assortiment de 

fromages et laitages
X

Fruit de saison

Flan vanille X X X X

Eclair au chocolat X X X X X
Fromage blanc à la 

crème de marron
X

Salade de 

concombres
X X

Feuilleté au fromage X X X

Taboulé

Salade verte au dés 

de mimolette
X X

Tortilla X X

Pommes sautées

Aubergines grillées

Assortiment de 

fromages et laitages
X

Ananas rôti au miel

Banana bread X X X

Crème dessert X X X X

Corbeille de fruits

Pâté croute X X X X X X X

Poireaux vinaigrette X

Salade verte X

Duo de choux à la 

moutarde à l'ancienne
X X

Paella garnie

Assortiment de 

fromages et laitages
X

Fruit de saison

Fruit au sirop

Beignet au chocolat X X X X X X

Salade coleslaw X X X
Macédoine à la 

vinaigrette
X X X

Salade verte X
Bruschetta

Cordon bleu de 

volaille
X X X X X X

Filet de lieu à la 

crème fraîche
X X X

Courgettes poêlées

Farfalles X

Assortiment de 

fromages et laitages
X

Compote de fruits

Liegeois X X X X X
Flan pâtissier X X X

Corbeille de fruits

Brochette comestible

Potage aux fanes de 

carottes du chef
X

Saucisson X X X X X X

Salade verte X

Poisson chapelure du 

chef façon bordelaise
X X X X X X

Rôti de porc sauce 

brune
X

Pommes grenaille

Poivrons rôtis à l'huile 

d'olive

Assortiment de 

fromages et laitages

X (si 

fromage 

sur pain)
X

Méli Mélo de fruits en 

coupelle comestible

Pain perdu X X X
Crème dessert 

caramel
X X X X

Corbeille de fruits

Allergènes soumis à la recette du chef

Nos informations sur les allergènes concernent exclusivement les 14 allergènes majeurs que nous avons introduits volontairement dans nos préparations. Nos plats 

sont préparés dans des cuisines ou toutes ou une partie de ces substances allergènes sont présentés. Aussi malgré toutes nos précautions, nous ne pouvons pas 

exclure la contamination croisée accidentelle entre préparations. 

Pour rappel, cette liste n'exclue pas le PAI

LUNDI

MARDI 

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Allergènes soumis à la recette du chef

Allergènes soumis à la recette du chef

Allergènes soumis à la recette du chef



Plat Gluten Crustacé Œuf Poisson Arachide Soja Lait
Fruits à 

coques
Céleri Moutarde

Graines de 

sésame

Anhydride 

sulfureux
Lupin Mollusques

Salade composée

Mousse de canard X X X X

Salade verte X

Buffet froid

Salade verte X

Assortiment de 

fromages et laitages 
X

Entremets caramel X X X X X
Cockail de fruits au 

sirop

Corbeille de fruits

Salade de lentilles

Salade composée

Salade verte X

Penne au saumon X X X

Haricots verts

Assortiment de 

fromages et laitages 
X

Cookie X X X X X

Crème renversée X X

Corbeille de fruits

Salade de riz

Salade verte X

Salade composée

Poulet rôti

Petit pois

Carottes

Assortiment de 

fromages et laitages 
X

Compote

Semoule au lait X X
Corbeille de fruits

Salade composée

Pomelos

Salade verte X
Soirée crêpe

Assortiment de 

fromages et laitages 
X

Crêpe sucré X X X

Ile flottante X X
Corbeille de fruits

Allergènes soumis au choix fait par l'élève. Consultez le chef de cuisine.

Allergènes soumis à la recette du chef

JEUDI

Nos informations sur les allergènes concernent exclusivement les 14 allergènes majeurs que nous avons introduits volontairement dans nos préparations. Nos plats 

sont préparés dans des cuisines ou toutes ou une partie de ces substances allergènes sont présentés. Aussi malgré toutes nos précautions, nous ne pouvons pas 

exclure la contamination croisée accidentelle entre préparations. 

Pour rappel, cette liste n'exclue pas le PAI

LUNDI

MARDI

MERCREDI

Allergènes soumis à la recette du chef

Allergènes soumis au choix fait par l'élève. Consultez le chef de cuisine.

Allergènes soumis à la recette du chef

Allergènes soumis à la recette du chef

Allergènes soumis à la recette du chef



Plat Gluten Crustacé Œuf Poisson Arachide Soja Lait
Fruits à 

coques
Céleri Moutarde

Graines de 

sésame

Anhydride 

sulfureux
Lupin Mollusques

La potion magique bio 

d'Astérix et Obélix

Œufs mimosa X X

Salade verte X

Chili sin carne de la 

Famille Madrigal
X X X X X

Riz

 de Mulan

L'emmental bio

de Jerry 
X

Pomme d'amour de 

Blanche neige

Beignet X X X X X X

Corbeilles de fruits

Les carottes bio à 

croquer de Bugs 

Bunny
X

Salade de lentilles

Salade verte X
Poulet rôti d'Astérix et 

Obélix

Poisson du jour X

Ratatouille fraiche

 de Rémy
X X X X

Frites X X
Fromage blanc au 

miel de Winnie
X

Le cookie au caramel 

de Moi, moche et 

méchant
X X X X

Crème dessert X X X X

Corbeilles de fruits

Salade croquante bio 

de Pan Pan
X

Rillette de thon X X X X X X X X

Salade de riz

Spaghetti aux 

boulettes bio de la 

Belle et le Clochard
X X X X X X

Spaghetti au poisson X X X X X

Petits pois

Gouda de Bernard et 

Bianca
X

Les boules de neige 

d'Olaf (noix de coco, 

lait concentré, 
X X

Cocktail de fruits

Corbeilles de fruits

Pizza des Tortues 

Ninja

Salade de céleri X X X X
La proie 

du Roi lion

Poisson sauce 

ciboulette
X X X X

Gratin de citrouille de 

Cendrillon
X X X X

Lentilles

Yaourt bio de la 

Ferme se rebelle
X

La banane de Mowgli

Gaufre X X X X X X

Corbeilles de fruits

La salade de Muschu 

(salade, poulet, 

sésame, sauce soja)
X X X

Betteraves rouges X

Salade verte X
Poisson au lait de 

coco de Vaiana
X X

Merguez X X X X X
La semoule épicée 

d'Aladin
X

Epinards de Popeye X

Cheddar de Gus gus X

Dessert glacé de la 

Reine des neiges
X X X

Compote de fruits

Fruit de saison

LUNDI

MARDI 

Allergènes soumis à la recette du chef

Nos informations sur les allergènes concernent exclusivement les 14 allergènes majeurs que nous avons introduits volontairement dans nos préparations. Nos plats 

sont préparés dans des cuisines ou toutes ou une partie de ces substances allergènes sont présentés. Aussi malgré toutes nos précautions, nous ne pouvons pas 

exclure la contamination croisée accidentelle entre préparations. 

Pour rappel, cette liste n'exclue pas le PAI

Allergènes soumis à la recette du chef

Allergènes soumis à la recette du chef

MERCREDI

JEUDI

Allergènes soumis à la recette du chef

VENDREDI



Plat Gluten Crustacé Œuf Poisson Arachide Soja Lait
Fruits à 

coques
Céleri Moutarde

Graines de 

sésame

Anhydride 

sulfureux
Lupin Mollusques

Salade composée

Salade verte X

Salade de pois chiche

Papillote de poisson X X X X X

Blé X

Salsifis au beurre X

Assortiment de 

fromages et laitages 
X

Crème Catalane X X X

Salade de fruits

Corbeille de fruits

Salade verte X

Céleri rémoulade X X X

Salade composée

Omelette

Salade verte X

Gratin de gnocchi X X X

Assortiment de 

fromages et laitages 
X

Muffin aux pépites de 

chocolat
X X X X X

Compote de fruits

Corbeille de fruits

Surimi mayonnaise X X X X X X X X

Salade composée

Salade verte X

Quenelles de brochets X X X X X X X

Riz

Carottes

Assortiment de 

fromages et laitages 
X

Tarte à la praline X X X X

Liegeois X X X X X
Corbeille de fruits

Salade verte X
Salade de carottes X

Salade composée

Pilons de poulet au 

paprika
X X

Boulgour X
Fenouil braisé

Marbré au chocolat X X X X X

Pêche au sirop

Corbeille de fruits

Nos informations sur les allergènes concernent exclusivement les 14 allergènes majeurs que nous avons introduits volontairement dans nos préparations. Nos plats 

sont préparés dans des cuisines ou toutes ou une partie de ces substances allergènes sont présentés. Aussi malgré toutes nos précautions, nous ne pouvons pas 

exclure la contamination croisée accidentelle entre préparations. 

Pour rappel, cette liste n'exclue pas le PAI

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

Allergènes soumis à la recette du chef

Allergènes soumis à la recette du chef

Allergènes soumis à la recette du chef

Allergènes soumis à la recette du chef

Allergènes soumis à la recette du chef



Plat Gluten Crustacé Œuf Poisson Arachide Soja Lait
Fruits à 

coques
Céleri Moutarde

Graines de 

sésame

Anhydride 

sulfureux
Lupin Mollusques

Wrap de légumes

Artichaut vinaigrette X

Salade verte X
Pamplemousse au 

sucre

Pizza au fromage

Brunoise de légumes X

Assortiment de 

fromages et laitages
X

Fruit de saison

Compote de fruits

Muffin X X X X X

Flan à la vanille X X X X X

Salade d'endives au 

bleu
X X

Salade de chou rouge 

et chou blanc à 

l'échalote
X X

Salade verte X

Saucisson à l'ail X X X X X X
Sauté de poulet aux 

champignons 
X X X

Filet de poisson sauce 

citron
X X X

Boulgour

Petits pois carottes

Assortiment de 

fromages et laitages
X

Poire au chocolat X X X

Fromage blanc au 

coulis de fruits
X

Gâteau du chef X X X X X

Corbeille de fruits

Filet de maquereau X

Feuilleté aux légumes X X X X X

Salade verte X

Courgettes crus 

râpées
X

Hot dog au ketchup X X X X X X

Poisson X

Haricots vert à l'ail

Riz

Assortiment de 

fromages et laitages
X

Fruit de saison

Tarte aux pralines X X X X

Mirabelle au sirop

Flan chocolat X X X X X

« Hug in a bowl » 

soupe au poulet

Haricots verts 

vinaigrette
X

Salade verte X
Moules à la Thaï X X X

Pad thaï (nouilles de 

riz, émincé de porc, 

poivrons, oignons et 

sauce soja)

X X X X X X X

Pad thaï (nouilles de 

riz, poisson poivrons, 

oignons et sauce 

soja)

X X X X X X X

Assortiment de 

fromages et laitages
X

Flan à la coco X X X
Salade de fruits 

exotiques

Compote de fruits

Corbeille de fruits

Entrée du chef

Plat du chef

Assortiment de 

fromages et laitages

Dessert du chef

Corbeille de fruits

Allergènes soumis au choix fait par l'élève. Consultez le chef de cuisine.

Nos informations sur les allergènes concernent exclusivement les 14 allergènes majeurs que nous avons introduits volontairement dans nos préparations. Nos plats 

sont préparés dans des cuisines ou toutes ou une partie de ces substances allergènes sont présentés. Aussi malgré toutes nos précautions, nous ne pouvons pas 

exclure la contamination croisée accidentelle entre préparations. 

Pour rappel, cette liste n'exclue pas le PAI

MERCREDI

JEUDI

Allergènes soumis à la recette du chef

VENDREDI

LUNDI

MARDI 

Allergènes soumis à la recette du chef

Allergènes soumis à la recette du chef



Plat Gluten Crustacé Œuf Poisson Arachide Soja Lait
Fruits à 

coques
Céleri Moutarde

Graines de 

sésame

Anhydride 

sulfureux
Lupin Mollusques

Salade verte X

Betteraves rouges X

Salade composée

Steak haché

Riz

Choux de Bruxelles X X

Assortiment de 

fromages et laitages 
X

Fromage blanc au 

miel 
X

Madeleine X X X X X

Corbeille de fruits

Salade composée

Salade verte X

Carottes râpées X

Bruschetta X X X X X

Salade verte X

Assortiment de 

fromages et laitages 
X

Mousse au chocolat X X X X

Compote de poire

Corbeille de fruits

Salade verte X

Salade composée

Macédoine X X X

Soirée Burger

Assortiment de 

fromages et laitages 
X

Salade de fruits

Carrot cake X X X X X

Corbeille de fruits

Entrée du chef

Plat du chef

Assortiment de 

fromages et laitages

Dessert du chef

Corbeille de fruits

Allergènes soumis au choix fait par l'élève. Consultez le chef de cuisine.

Allergènes soumis au choix fait par l'élève. Consultez le chef de cuisine.

Nos informations sur les allergènes concernent exclusivement les 14 allergènes majeurs que nous avons introduits volontairement dans nos préparations. Nos plats 

sont préparés dans des cuisines ou toutes ou une partie de ces substances allergènes sont présentés. Aussi malgré toutes nos précautions, nous ne pouvons pas 

exclure la contamination croisée accidentelle entre préparations. 

Pour rappel, cette liste n'exclue pas le PAI

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

Allergènes soumis à la recette du chef

Allergènes soumis à la recette du chef

Allergènes soumis à la recette du chef


