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Cha'nson de Noél a
Parl:ager

Niveau : Expert Culinaire

Temps de préparation : Le temps qu'’il faut pour que ce soit beau

Temps de Cuisson : Le temps‘qu'il faut pour que ce soit chaud

Ustensiles : Une hotte et une botte de pére Noél (ou de lutin a défaut), une mandoline, un piano, une
batterie de cuisine, une table de mixage et une clé de Sol (un FA fera aussi I'affaire)

Ingrédients : Une pincée de bonne humeur, une cuillérée de nostalgie, quelques brins de patience et de
joie, un zeste de partage, un kilo d’amour, des litres de bonheur, un soupcon d’enfance et quelques
rimesenlL

Quantités : quand il y en a pour un, il y en a pour tous

Conscils de Préparation

R 1. Sélectionner avec soin vos rimes en L. Vous pouvesz, si vous n’en avez pas
N suffisamment les mélanger avec des rimes que vous aver £n réserve.

u o & 2. Passez vos rimes 3 Ja mandoling pour Jes accorder et es rendre plus
riches.

3. Disposez vos rimes dans Ja hotte £n prenant soin de ne pas Jes mélanger.
k. Souppudrez-les d’une pincée de bonne humeur ¢t Jaissez reposer  I'extéricur
quelques minutes pour qu’elles s'imprignent du vent d’hiver ¢t des flocons neigeux.

5. Aumoayen dela botte, verser deux litres de bonheur # malaxez vigoursusement
Jusqu’a obtenir un joyeux mélange. Réservez.

6. Dans la hotte, faire fondre votre soupgon d’enfance puis ajouter délicatement mais en
rythme, "amour, e zeste de partage ¢f Jo cullléréx de nostalgie.

7. Lalsser cuire  feu doux gn surveillant, le ton, le rythme ¢t Punisson. Vous pouvez vous
aider d’un diapason 2t d'un métronome si vous n avez un. 8i non, faites cela d
I'oreille, ¢ca marche aussi.

8. Quand cela est harmonicux, ajoutez vos rimes en L £f mixez avec votre
table de mixage.

9. Effeuillez ¢t émineez vos brins de patience ¢f soupoudrez Ies sur la

préparation

10. Servez en rythme etfou en fonfare sans oublier de décorer avec les brins
de joie que vous aurex pris soin d"harmoniser 3 Ja clé de Sol ou de FA sl vous n’en avex
jpas.



