*

Salade de blé Mais et macédoine en salade Salade mélée

Radis roses Chou rouge Céleri rémoulade

Salade verte tomate Salade verte Salade verte croutons

Mortadelle et cornichon Taboulé a la menthe Friand au fromage

Beignet de calamar sauce

- Roti de boeuf au jus
armoricaine

Filet de poisson sauce citron

Haché au veau sauce tomate Jambon fumé grillé

Pizza margherita Omelette aux champignons

Courgette béchamel

gratindes Purée de pommes de terre

Carotte persillées

Pommes de terre cube

] i Haricot beurre a I'ail
rissolées

C') Gratin de coquillettes

Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts

natures natures natures
Fromage frais fraidou Edam Kiri
Petit moulé aux fines herbes Gouda

7
Cantal AOP @

Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits

Créme fouettée au
cappuccino
Gateau a la creme de

marrons O

Smoothie a la pomme et

ananas Q

Salade de fruits frais C’) Compote allégée de poire

Gateau roulé au chocolat Flan patissier@

Flan saveur vanille nappé

Mousse pralinée
caramel

Déjeuners du :
5 octobre2020-9 octobre 2020

Rillettes de sardine a

I'espagnole Petits pois en salade

CEuf dur Mimosa

Salade verte et dés de
mimolette

Salade Coleslaw

Salade verte

Salade composée Paté de campagne

Sauté de dinde sauce ] }
. Colin d'Alaska pané
forestiere

Pilon de poulet sauce

Saucisses de toulouse
barbecue

Dahl de lentille corail (’)

Ratatouille Cordiale de légume

Lentilles
Semoule

Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts

natures natures
Petit cotentin Fondu vache picon
Saint Paulin Camembert

Corbeille de fruits Corbeille de fruits

Compote allégée pomme
fraise
Entremets flan saveur
vanille

Abricots au sirop
Eclair au chocolat

Banana cake Yaourt brassé fruit mixé

O
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